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Nyt fra DKTV Skrevet af: Henrik Ritzou, SAB 1-5 bestyrelse.
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DKTYV, som er vores leverander af vores fcelles bolignet (ikke fibernettet), har sat hastighederne op og

cendret priserne.

Der kommer en ny 5/5 Mbit, der er gratis. Den kan bruges til at lacese mail og lignende, men heller ikke ret meget
andet. Man kan ikke streame tv, lcese hjemmesider, osv. Den vil primcert blive brugt af kommunens kaldeanlceg til
celdre der falder i hjemmet, hjemmeplejen, overfaldsalarmer og lignende.

Priserne er pr. maned.

5/5 Mbit/s 0,00

50/50 Mbit/s Leveres ikke mere
300/300 Mbit/s 69,00

400/400 Mbit/s Leveres ikke mere
600/600 Mbit/s 109,00

700/700 Mbit/s Leveres ikke mere.
1000/1000 Mbit/s 149,00

Hvis man har en af de hastigheder der udgar, sé bliver man

opgraderet til den nceste.

/Zndringerne treeder i kraft senest 1. marts, men det sker lebende i februar méned efterhdnden som teknikerne nar
igennem blokkene. Man skal ikke gore noget selv — det sker helt automatisk.

Hvis man oplever problemer, s& brug www.dktv.dk eller ring pd 69 12 12 12.

Indboforsikring

— hvorfor er det vigtigt?

Viborien almen boligforening, men det er ikke boligsel-
skabet der daekker, eller har en forsikring til din lejlig-
hed, hvis uheldet (fx indbrud, brand eller vandskade)
skulle vcere ude. Det boligselskabet daekker, er selve
ejendommen, herunder fx brandkader, rgrskader og
stormskader. Boligselskabet daekker ikke jeres private
indbo som fx maber, toj og elektronik. De dcekker heller

ikke genhusning, hvis man i en periode ikke kan bo i lej-
ligheden grundet fx brand- eller vandskade. Man kan
selv veelge hvor man ensker at tegne en indboforsikring,
og hvor meget den skal deekke. Forsikringen daekker
alle personer der er registreret pd en folkeregisteradres-
se. Hvis du har brug for hjcelp og vejledning, kan du kon-
takte den boligsociale helhedsplan.

Et tip til dokumentation til forsikringen:
Skulle uheldet veere ude, skal man dokumentere hvilke
ejendele man har haft, s& man kan f& deekket vaerdien.
Det kan veere enormt sveert at huske hver eneste ting
man ejer, sd en hjeelp kan veere at man lebende tager
billeder af ens lejlighed og de ting man ejer. Man beho-
ver ikke tage billeder af alle ting enkeltvist, men dbn fx.
et skab og tag billede af hvad der er derinde. Husk ogsd
kcelderen. Har man scerligt veerdifulde ting og fx smyk-
ker, sé tag gode billeder kun af de ting alene (gerne hvor
man selv har dem pd, s@ man kan bevise det er ens
egne). Gem ogsd kvitteringer og tag billeder af dem.
Mange ved det ikke, men kan man uploade billeder og
dokumenter i e-boks, sé lav evt. en mappe derinde og
gem billeder og kvitteringer. Sa er det let at finde hvis
man har behov for forsikringen.



Utterslev Moses Venner er en forening, som ensker at
formidle naturen og kulturen i Utterslev Mose. Det gor vi
i samarbejde med lokaludvalg, Bispebjerg Lokaludvalg
og Brenshgj Husum Lokaludvalg, Klima- Milje og Teknik-
forvaltningen i Kebenhavns Kommune og mange andre
interessenter.

Vi er frivillige ligesom de andre frivillige, som arbejder
med naturpleje forskellige steder i Utterslev Mose: Na-
turplejelauget, Utterslev Graesningslaug og Hgjmosens
Kograeserlaug.

Vi stdr for det arlige mosetrcef og er altid interesserede i
at f& kontakt til nye akterer, som interesserer sig for om-
rédet. Mosetrcef 2026 er sendag den 30. august.

i

| slutningen af februar lanceres vores nye plan for for-
drets guidede ture, som vi har fdet en bevilling af Fri-
luftsradet til at afholde.

Vi planleegger en affaldsindsamling 18.april 2026 i Ut-
terslev Mose med mgdepunkt, hvor Faestningskanalen
udleber i Utterslev Mose, efter at have krydset Akande-
vej.

Hvis du er nysgerrig pd hvem vi er, og hvad vi ger, kan du
tilmelde sig vores nyhedsbrev, deltage pd arrangemen-
ter eller blive medlem. Det ger du via foreningens hjem-
meside https:/mosevenner.dk/




ELLES oM Tingbjerg.

Husum-Tingbjerg

FALLES OM Husum-Tingberg er den boligsociale helhedsplan for beboere i Husum og Tingbjerg.
Vores mdl er at styrke feellesskabet, stotte bern og unge i uddannelse og fritid, hjcelpe voksne ind
pa arbejdsmarkedet og skabe trygge og aktive boligomrdder.

Vi holder fysisk til pd EnergiCenter Voldparken, Kobbelvaenget 65, 2. sal og i Haven, Virkefeltet 16,

Du kan lecese mere om os pd vores hjemmeside, hvor du ogsd finder kontaktoplysninger pd alle
medarbejdere: www.feelles-om.dk

tilbud.

Folg os p@ de sociale medier, sa
far du nyheder og info om vores
og lokale aktgrers aktiviteter og

£

FALLES OM Husum-Tingbjerg

@faelles_om_husum_tingbjerg

Beboere lod sig male og veje i
Sundhedscafeen pa ECV

Af Charlotte Geckler, FALLES OM Husum-Tingbjerg

Et lille prik i fingeren og en sygdom, man mdske ikke kendte til fer, kan vise sig.
For beboere i Husum og Tingbjerg blev Sundhedscafeen pd EnergiCenter Voldparken en mulighed for at fa
informationer og et maske livsvigtigt diabetestjek. Flere lignende caféer vil finde sted i 2026.

Den rede Diabetesbus er rullet ind foran Café Kays pd
EnergiCenter Voldparken. En garvet sundhedsmedarbej-
der hiver det avancerede madleudstyr ud ad de store dob-
belte bagdere og stiller det omhyggeligt op inde i caféen.
Her er andre lokale sundhedsakterer i gang med at stille
deres informationsmaterialer op ved de hgje, runde
caféborde. Lige om lidt er Sundhedscafeen klar til at dbne
— et initiativ taget af den boligsociale helhedsplan - FAL-
LES OM Husum-Tingbjerg, der samler lokale sundhedsak-
torer, sd de lokale beboere kan f& en snak om kost, moti-
on, nikotinforbrug, hverdagsvaner og ikke mindst f& malt
deres risiko for diabetes.

“Det er meget kritisk for ens sundhed at leve med en ube-
handlet diabetes, og derfor er det vigtigt, at det er nemt
og trygt at fa vurderet ens risiko og fd en samtale. Det kan
vi tilbyde i Sundhedscafeen og i kommunens Sundheds-
felt i Tingbjerg,” siger Anne Sophie, sundhedskoordinator
i FALLES OM.

Tidlig opsporing

Efterhdnden samler der sig en ke af beboere ved diabe-
tes-sygeplejerskerne, der gerne vil tjekkes. Stemningen
er en smule spaendt, mens omkredsen af maverne mdles
og fingre rcekkes frem til et lille prik, der p& kort tid kan
vise, om man har diabetes eller har en forhgjet risiko for
sygdommen.

For nogle af deltagerne viser mélingerne, at de befinder
sig i en risikogruppe for type 2-diabetes. De bliver derfor
henvist videre til Sundhedsfeltet i Tingbjerg, hvor de kan
f& et malrettet tilbud og vejledning.

Det handler om at opspore sygdommene tidligt og
hjcelpe beboerne videre til de rette undersegelser og be-

Lokale sundhedsakterer foran Diabetesbussen efter vel-
lykket Sundhedscafé-dag.

handlinger hos praktiserende leeger og i Sundhedsfeltet,
forklarer Anne Sophie.

"Nogle gange har beboerne ingen fornemmelse af at
veere syge eller undviger at fg viden, da det kan vcere
skreemmende. Andre gange opleves det svaert at soge
hjcelp og behandling. Vi vil gerne hjcelpe til, sa det bliver
lettere bdde at blive undersogt og folge den behandling,
som beboeren har brug for. Vi ved, at der desvcerre er
beboere, som har diabetes, uden at vide det, og dermed
far de ikke den livsvigtige behandling.”

Tabte sig 16 kilo

Blandt de besegende er ogsé Allan fra Husum. Han er
ikke kommet, fordi han er bekymret for sit helbred: Jeg er
mest kommet for at snuse lidt og hilse pd,” som han siger.




Allan og andre nysgerrige beboere blev mdlt og vejet.

Allan lever allerede med type 2-diabetes, som han fik
konstateret for omkring 12 &r siden, da han blev ved med
at falde. Pd det tidspunkt vejede han 125 kilo. Han blev
derfor sendt videre til en dicetist og skulle fortcelle om
sine vaner. Det forste spergsmdal var, om han dyrkede mo-
tion. Det gjorde han ikke. Dicetisten sagde, at hun gerne
havde set, at han gjorde — men accepterede svaret. Og
s& kom det spergsmadl, Allan frygtede: Hvad spiser du?

"Det afgerende blev ikke en lang liste over forbud og for-
budte madvarer. Tvaertimod fik jeg at vide, at jeg i princip-
pet kunne fortscette med den mad, jeg spiser og holder af
— 0ogsd aeg med mayonnaise, remoulade og den slags.
Men jeg skulle spise mindre.”

Mcengderne blev justeret og aftalt. Samtidig indferte Al-
lan en salat til frokost, s& han hurtigere blev meet, nu hvor
han ikke matte spise sd meget. Resultatet kom hurtigt:
"Pd tre mdneder tabte jeg mig 16 kilo”. 1 dag er han meget
glad for det store vaegttab og for den model, der virkede
for ham: Enkle cendringer, der kunne holde i leengden.

Mgader folk lokalt

For Allan — og for mange andre beboere er Sundhedsca-
feen ikke et spargsmdl om forbud eller preestationer. Det
handler om adgang: at kunne f& viden, mdlinger og vej-
ledning, hvis man har lyst.

Fagfolk og engagerede beboere fik gode snakke om
sundhed.

“Vi mader folk dér, hvor de er. Nogle vil bare gerne lige
tiekkes og bekrceftes i, at alt er ok og fd gode rad, andre
har mdske brug for en snak med os, inden de tager skrid-
tet og booker en tid i Sundhedsfeltet.

Begge dele er vigtigt, da det bidrager til opsporing af de
beboere, som har diabetes,” siger Anne Sophie.

Vil du ogsa have et tjek? 12026 holder vi flere
sundhedscafeer. Vi kommer ogs@ pd besgg i udvalgte
foreninger. Hold gje pd Facebook eller kontakt Anne
Sophie, sé vil hun personligt kontakte dig med info om
nceste sundhedsdag eller scette dig i kontakt med
diabetessygeplejersken Johanne.

Kontakt Anne Sophie, sundhedskoordinator i
FZALLES OM — den boligsociale helhedsplan:
asg@fsb.dk / 24 27 2145

SUNDHEDSFELTET INVITERER TIL:

Sundhedsnetvaerk 2026

En gang om mdneden er der sundhedsnetvcerk for
dig, som bor i Husum eller Tingbjerg. Her taler vi om
sundhed og spiser sammen.

Bdde pdrerende og dem, der har eller er i risiko for
kroniske sygdomme, er velkomne.

Forste torsdag i maneden kl. 17.00-19.00

i Haven, Virkefeltet 16, Tingbjerg.

Den 5. marts (ramadan)

Den 9. april

Den 7. maj

Den 4. juni

Den 2. juli

Ved spoergsmdl og tilmelding kontakt Hana pd tlf.
22818003.

P& vegne af FEALLES OM og Center for Diabetes og
Hjertesygdomme, Kgbenhavns Kommune.




Succes med
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Af Charlotte Geckler, FALLES OM Husum-Tingbjerg
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25 unge fra Husum og Tingbjerg deltog i et investeringskursus arrangeret af FZELLES OM. Over tre torsdage modte
de interesseret op og fik en introduktion til opsparing, budget og langsigtet investering — og til hvordan selv smé

beleb kan vokse over tid.

Det var med stor spaending at berne- og ungevejleder An-
dreas fra FAELLES OM tog imod de forste unge deltagere,
der tr@dte ind ad deren til investeringskursus for unge pd
EnergiCenter Voldparken. "Ville der mon overhovedet
komme nogle forbitil dette lidt tunge og kedelige’ emne?”.

Men lidt efter lidt blev godt 25 stolesceder fyldt op af
nysgerrige og spergelystne unge beboere til Andreas sto-
re gleede.

Kurset blev sat i gang pd Andreas initiativ, som i sit ar-
bejde meder mange unge, der far deres forste indkomst
gennem fritidsjob, men sjceldent far viden om, hvad pen-
gene kan bruges til pd laengere sigt.

“For mig handler det her ikke om aktier, men om at give de
unge en tro pd, at de kan bygge noget op for sig selv.
@konomisk tryghed handler i haj grad om viden — og om
at forstd, at ogsd smd beleb kan gaore en forskel over tid,”
siger Andreas.

Ud over opleeg og dialog var kurset tilrettelagt, s@ de
unge ogsé kunne spise sammen undervejs. Det skabte et

hyggeligt feellesskab og gjorde det méske lidt lettere at
'sluge’ et ellers ret voksent og komplekst emne, som inve-
steringer jo er!

25 unge madte engagerede op over tre aftener.

Kvindefest 2026:

Et seerligt rum for kvinder

Kvindefesten i Tingbjerg er gennem drene blevet en af de helt store, tilbagevendende begivenheder i lokalomrddet.
Det er en aften med fokus pé kvinder, kvinders rettigheder og muligheder — og pa de emner, der kan veere sveere at

tale om, men vigtige at tage op.

Af Charlotte Geckler, FELLES OM Husum-Tingbjerg

En af drets helt store fester ncermer sig — nemlig den tra-
ditionelle kvindefest i Tingbjerg. Festen opstod som et
samarbejde mellem lokale frivillige kvinder, KVINFO og
den boligsociale helhedsplan i forbindelse med kvinder-
nes internationale kampdag den 8. marts. | princippet er
det stadig s@dan i dag. KVINFO og helhedsplanen marke-
rer fortsat dagen med arrangementer om kvinders rettig-
heder, og gennem drene er flere akterer kommet til, her-
under Kulturhuset i Tingbjerg, Bydelsmodrene Tingbjerg,
Bydelsmadrene Husum og en rcekke frivillige kreefter.

“Det er et helt scerligt rum, hvor kvinder kan modes om
noget feelles og meningsfuldt,” siger Sanne.

Sanne er projektleder for KVINFOs mentornetveerk og ar-

bejder lokalt i to boligsociale helhedsplaner — i FALLES
OM Husum-Tingbjerg samt pd Nerrebro. Hun har de sene-
ste &r haft en koordinerende rolle i planleegningen af
kvindefesten.

“Der ligger et keempe engagement og ansvar hos de frivil-
lige, som bdde var med sidste dr og som igen i r hjcelper
med at fa det hele til at lykkes,” siger hun.

Fagligt oplaeg og feellesdans

| &r afholdes kvindefesten i Tingbjerg Kulturhus. Aftenen
har som altid et tydeligt fagligt fokus med oplceeg og ind-
slag, der scetter spot pa aktuelle temaer om kvinders liv,
vilkér og personlige udvikling. Ofte er der ogsa blik for
kultur og kulturmeder og for at skabe forstdelse pa tveers.




Kulturskaber og formidler Sorina Floroiu stdr i ér for et
fagligt inspirerende oplceg. Hun er uddannet psykolog og
har stor viden om kulturel mangfoldighed og samskabel-

“Ndr forst den seriose del af programmet er overstdet,
bliver der skruet op for musikken, og der er meget energi
i de lokale kvinder, md jeg sige, sd dansegulvet er en op-

se. Sorina er oprindeligt fra Rumcaenien og bor i dagiDan-
mark, og tager i sit oplaeg udgangspunkt i egne erfarin-
ger med at veere kvinde og det at navigere mellem flere
kulturer. Oplcegget rundes af med en fcelles dans, som
Sorina vil guide.

Udover det faglige oplaeg, laegges der ogsd stor vaegt
pd at holde fest. | ar leverer Café Mors Varme Hceender
deres vanlige kulinariske laekkerier, og nar den er nydt og
alle er meette, skifter stemningen. Der er hyret en profes-
sionel dj, gardinerne traekkes for — og det er nu festen
kulminerer, forklarer Sanne:

levelse for sig”.

Arrangementet er blevet til i samarbejde med
KVINFO, Bydelsmgdrene Tingbjerg, Bydelsmadrene
Husum, Cafe Mors Varme Haender, Tingbjerg
Bibliotek og Kulturhus og den boligsociale helheds-
plan FALLES OM Husum-Tingbjerg.

2026
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Tilmelding og betaling:

Tilmelding sker ved at overfere
50 kr. pr. person til Café Mors
Varme Heender:
MobilePay-nummer: 708564.
OBS: Senest onsdag den

15. marts.
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Kontakt kulturmedarbejder
Dina ved spgrgsmadl pd mail:
UB29@kk.dk

PROGRAM

17.30: Ankomst
18.00: Velkomst ved KVINFO,
Bydelsmgdrene Tingbjerg og

Tid & sted:

Festen finder sted fredag den
10. april, kL. 17.30 — 22.00 i
Tingbjerg Bibliotek\Kulturhus.

Bydelsmgdrene Husum.
18.15: Oplaeg ved kulturskaber
og formidler Sorina Floroiu.

Tag gerne veninder med fra
ncer og fjern!

195: J—?Qllosspigmmg.
20.00: Dans - leer nye feelles
danse med Sorina Floroiu.
21.00: Fri dans v/ DJ
Mahmout.

22.00: Tak for i aften.

Malika

FZAZLLES OM
Husum-Tinghjerg
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Hvad sker der i ~

Tingbjerg Pensionistcenter?

Vi har netop faet installeret “Pully”
I vores fitnesscenter.

Dermed har vi nu et fuldt center og genoptrceningscenter.
Kig forbi - du far instruktion — traener aldrig alene. Trcen, ndr det passer dig — alle formiddage i hverdagen

En trceningsmaskine, som er ideel til en bred vifte af gvelser for hele kroppen og kan trcene de fleste musk-
ler i kroppen. Sa er den ogsd at bruge. Den er ogsa let tilgeengelig for kerestolsbrugere eller darligt géende.

3% M 758
21 40 60 86

Kom til sendagsbhanko
22. marts kl. 13 for seniorer.

Plader kan kebes. Vi sgrger for gratis og kaffe.
Vi vil veere glade for, at du tilmelder dig pa tlf. 5273 0804

Onsdag den 25. marts kl. 12:
Foredrag og dokumentarfilm af
eventyreren Rasmus Krath.

Rasmus Krath fulgte en familie fra Venezuela teet igennem hele junglen
og fortceller nu med bdade ord, film og fotos om, hvad det vil sige at
vaere migrant og satse livet i hadbet om at f& en bedre tilvcerelse.

Det er heftigt materiale - veer beredt!

Foredrag, frokost, kaffe og kage kr 70 for medl /100kr for ikke-medl.

Alle seniorer i Tingbjerg og UtterslevHuse

[o] L - - - = [ 4
Fa gratis hjeelp til din telefon, ipad, pcer
Fx opscetning af telefonen, fa lagt rejsekort-app’en ind mm
Hver tirsdag kl. 10-12
| Tingbjerg Pensionist Center
Gavlhusvej 53
Du behgver ikke at tilmelde dig.

Er du i tvivl, sd ring til 6039 1146 eller 52730804

Frederik fra Familieteknikeren kan hjcelpe dig.
Tekst og Foto: Annie Petersen




For dig mellem 13 og 25 ar:

F& 5.000 kr. og lav dit eget event i Bronshgj,
Bellahgj, Husum eller Tingbjers.

Det er nemt at s@ge penge fra Kvikpuljen,
sa du kan lave lige preecis den aktivitet, du
savner

Det er nemt at fa penge fra Kvikpuljen:

Faenide

Send en ansggning online
Fa svari lgbet af 14 dage
Lav dit arrangement
Forteel os, hvordan det gik

LAES MERE OM KVIKPULJEN OG LOKALUDVALGET: 2700LOKALUDVALG.DK

Et nyt lokaludvalg for Bronshej-Husum

Hvert fjerde ar er der valg til Kebenhavns lokaludvalg og derfor er der et nyt

lokaludvalg pa vej for Brenshgj-Husum.

Et lokaludvalg bestar af i alt 25 medlemmer, der
bliver valgt for en firearig valgperiode. 15 af med-
lemmerne er aktive i foreninger i bydelen, og 10 er
reprasentanter for de politiske partier i Keben-
havns Borgerrepraesentation. Lokaludvalget facilite-
rer dialog, star for lokal kebenhavnerinddragelse og
formidler lokale interesser videre til politikerne pa
Kgbenhavns Radhus.

28 kandidater til 15 medlemspladser

e 28 kandidater fra foreninger i Brgnshgj, Husum,
Tingbjerg og Bellahgj, stiller op tilde 15 pladser i
det nye lokaludvals.

e 9. marts slutter den digitale afstemning
blandt bydelens foreninger om, hvem der

skal veere med i det nye lokaludvalg for
Branshgj-Husum.

e 23.aprilholder det nye Bronshgj-Husum Lo-
kaludvalg det farste mgde med konstituering.

Vil du vaere med?

Hvis du gerne vil falge med i og bidrage til byde-
lens udvikling, kan du blive suppleant pa vegne af
din forening. Er din forening ikke allerede er re-
preesenteret i det nye lokaludvalg, kan din forening
fa tildelt en suppleantplads i det nye lokaludvals.
Som suppleant inviteres du med ind i lokaludval-
gets udvalg og arbejdsgrupper - og bliver indkaldt
til lokaludvalgets megder, nar der er afbud




FORAR i
Tingbjerg Bibliotek & Kulturhus

1

Natashas kreative vaerksted Datoer i fordret:
er tilbage Fredag d. 6. marts kl. 18:15-19

Natasha holder krea-veerkstedet dbent i Lordag d. 21. marts kL. 11-14
2 o . Lor. + sondag d. 28.+29. marts kL. 11-14

Skabervcerelset pa 2.etage i Tingbjerg .

e Lordag d. 11. april kL. 11-14
Bibliotek & Kulturhus. .
Grati den tilmeldi Lordag d. 18. april kL. 11-14
Kgﬁq'i;iﬁp ;”nt'qgsn l'gg' Lordag d. 23. maj kL. 1-14
Folg veerkstedet pd Facebook: Lordag d. 20. juni kl. 11-14
www.facebook.com/Natashasgenbrugsvaerksted/

Repair Café i Tingbjerg

Kom og fa hjcelp til at fikse dine cedelagte ting. Repair Café er et medested, hvor
frivillige hjcelper med at reparere gdelagte ting, i stedet for at smide dem ud.
Gratis og uden tilmelding.

Datoer i fordret:
16. februar, 16. marts, 20. april, 18. maj, 15. juni

prn GLOBAL-LOKAL FILMKLUB

LM NI EN R R Y

Elsker du at se gode film? Sa kom til feelles hyggelige aftener i Tingbjerg Bibliotek\Kulturhus den
sidste torsdag i hver mdned. Vi medes i salen kl. 18.30, drikker kaffe og te og ser film sammen. Efter
filmen kan man blive og tale sammen om filmoplevelsen.

Vi ser film om forskellige kulturer og bliver inspireret af hinandens sprog, traditioner og forskellighed.
Vi hdber, at du har lyst til at komme til spcendende, interessante og hyggelige lokale filmaftener.
Det er gratis!

Sted : Tingbjerg Bibliotek\Kulturhus, salen

Datoer: Den sidste torsdag i hver maned: 26. marts, 30. april, 28. maj, 18. juni.

For info skriv til Dina ub29@kk.dk

@i’oﬂ,

IF STADION

Leg og Boldspil

IF stadion inviterer til Leg og Boldspil hver torsdag kl. B o L DS PI L
15:30-16:30 i salen. Alle bgrn mellem 6 og 12 &r kan

veere med. Vi laver sjove lege og boldspil imens vi SALEN | TINGBJERG BIBLIOTEK
har det sjovt og far pulsen op. Det gratis og uden til- CORRUICHUREIOS

melding. HVER TORSDAG | 15.30 - 16.30
Hver torsdag i salen kL. 15:30-16:30 (ingen trcening i AONG BT MENNET) G G 83 A P00 070G O
skoleferierne) VI LAVER LEGE OG BOLDSPIL IMENS VI HAR DET

SJOVT OG VI FAR PULSEN OP.

DET ER GRATIS AT PROVE AT VARE MED.

VED SPORGSMAL SKRIV TIL JANEIFSTADION@OUTLOOK.DK
ELLER KOM FORBI VORES TRANING EN TORSDAG
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Arrangementer:

Barneteater: Der kommer nogen

Batida spiller forestillingen "Der kommer nogen” torsdag 5. og fredag 6. marts, begge dage kl. 9:15 og 10:30.
Alder: 1-4 ar

Varighed: 35 minutter

Tilmelding: skriv en mail til info@batida.dk

Gratis, men tilmelding er ngdvendig.

Kvindefest 10. april

Den drlige kvindefest i Tingbjerg afholdes den 10.april kl. 17:30-22:00 i salen i Tingbjerg Bibliotek & Kulturhus. Glced
dig til en festlig aften med inspirerende foredrag, laekker mad, spcedende samtaler og masser af dans. Festen er for
alle kvinder over 15 ér. Det koster 50 kr. at deltage.

Tilmelding: senest 15.marts, skriv en mail til ub29@kk.dk

Forenings- og Netvaerksdag 14. april

Scet kryds i kalenderen ndr Energicenter Voldparken, Bydelsmedrene Husum-Nord, Helhedsplanen, FSB, Café
Mors Varme Heender og Tingbjerg Bibliotek\Kulturhus inviterer til Forenings- og Netveerksdag den 14. april. Hold oje
med vores hjemmeside for mere information: Bibliotek.kk.dk/tingbjerg-bibliotekkulturhus

FerieCamp i Paskeferien

Der kommer masser af fede og sjove aktiviteter for bern og unge, ndar der er FerieCamp i Pdaskeferien i Tingbjerg
Bibliotek & Kulturhus.

Hold gje med programmet pd hjemmesiden: feriecamp.kk.dk/programmer
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Du er altid velkommen
| Tingbjerg Kirke

¥
X

Tingbjerg Kirke er ikke en helt alminde- Faste aktiviteter
lig kirke. Vores motto er: Hvor der er Kir-

kerum, er der hjerterum. Derfor har ki~ Tirsdag: kL. 12.00 - 14.00 - TirsdagsCafé

ken ogsd et stort socialt arbejde og et kL. 17.00 - Musikgudstjeneste (1 gang om mdaneden)
Diakoniens Hus til at rumme det. Diakoni kl. 17.00 - Kirkebio (1 gang om maneden)

er kirkens sociale arbejde. Diakoniens  QOpsdag: kL. 10.00 - 11.00 - Kirkeyoga i kirkerummet

Hus er Tingbjerg Kirkes varme hcender. kL. 10.00 - 13.00 - OnsdagsCafé & massage

Huset blev etableret i 2010 for at styrke Torsdag: kL. 10.30 - Morgenandagt i kirken

kirkens sociale arbejde i menigheden og kL. 11.00 - Mad til Alle

for bydelen Tingbjerg. Diakoniens Hus  Fredag: kL. 10.00 - 14.00 - Aktiv fredag, smé hyggelige udflugter
holder til i den gamle precestebolig, et kl. 14.00 - 15.30 - Hojskolesang (1. gang om mdéneden)
reekkehus pé Langhusvej3ogernabotil  sgndag: kL. 10.30 - Gudstjeneste med morgenbred bagefter.
Tingbjerg Kirke. (1. og sidste sendag i méneden)

Du er altid velkommen i Tingbjerg Kirke
og Diakoniens Hus - vi er her ikke kun
om spndagen.

Lces mere pd: www.tingbjerg-kirke.dk
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Foredrag om tro og tvivl

Tirsdag 14. april kl. 17.00

| dette foredrag fortceller forfatter Rachel Rést om at vokse op i mormonismen og om den lange, personlige proces,
der folger, ndr troen begynder at vakle. Med afscet i egne erfaringer og religionspsykologi undersgger foredraget,
hvordan mormonismen — som mange andre stcerke trosfaellesskaber — bdde kan give mening, feellesskab og ret-
ning, men ogsa gere tvivl vanskelig og kostbar.

Foredraget handler om trosbrud som livsproces, om barndommens dobbelte fortcelling og om at finde et me-
nings-fuldt liv p& den anden side af et staerkt religiost verdensbillede.

Et foredrag for alle, der interesserer sig for tro, tvivl, frihed og det at finde sin egen stemme.

Fri entré. Sandwich (pris: 35 kr.) kan forudbestilles p& hjemmesiden: www.tingbjerg-kirke.dk eller pé tlf.: 5185 0526

Ny praest i kirken

Mit navn er Mathilde Bolt, og jeg er netop begyndt som
prcest i Tingbjerg Kirke. Det er mit forste embede, og jeg
traeeder ind i det med bdde ydmyghed og stor begej-
string. Efter flere ars studier, forst pa teologi og siden pa
pastoral-seminariet, er det en scerlig folelse endelig at
st& dér, hvor alt det, jeg har lcert, skal bruges i medet
med virkelige mennesker og virkelige historier.

Hjemme hos mig er praestegerningen allerede en del af
hverdagen. Jeg er gift med Lars, som er sogneprcest i
Lillerad Kirke i Allered, hvor vi ogsd bor sammen med
vores to smd drenge pd 2 og 4 ér. De sorger for, at tem-
poet altid er hejt, og at der aldrig mangler hverken lyd
eller liv. Jeg héber, at de indimellem finder vej til Ting-
bjerg — mdske endda til en af de gudstjenester, hvor der
er plads til bade uro og nysgerrighed.

Nar jeg ikke arbejder, er beger min faste felgesvend. Jeg
leeser bredt og gerne, og jeg holder af at blive overra-
sket af noget, jeg ikke vidste, jeg havde lyst til at leese.
Sammen med nogle af mine tidligere medstuderende
har jeg en lille bogklub, hvor vi traekker nceste bogtitel
op af en ddse — en slags littercer lykkepose. Det har fort
os vidt omkring: fra fransk autofiktion til noget, der mest
af alt feltes som en romantisk tv film i bogform.

betyder, at jeg mé ud ad deren, ogsd ndr vejret eller so-
faen forseger at overbevise mig om det modsatte.

At begynde som precest i Tingbjerg foles som at traede
ind i et omrade med stcerke feellesskaber, mange stem-

Jeg bruger ogsd en del tid pd at bevaege mig. Det er
ikke altid let at f& presset ind mellem arbejde og familie-
liv, men jeg forseger at holde fast i bade styrketraening,
CrossFit og leb. For at give mig selv et venligt skub i
ryggen har jeg meldt mig til et 10 km lab til sommer. Det

mer og en rig historie. Jeg glaeder mig til at lcere stedet
at kende — og til at vcere med dér, hvor mennesker mo-
des, taler sam-men, fejrer, serger, undrer sig og deler liv.
Sogneprcest Mathilde Bolt kan treeffes i kirken og pa te-
lefon: 5121 0524 eller mail: mabb@km.dk

Feellessang fra Hojskolesangbogen

Feellessang ger glad! Det lafter humeret, styrker feellesskabet, er hyggeligt og maske laerer man ovenikebet nogle
nye sange. | Tingbjerg Kirke indbyder vi til Hgjskolesang en fredag om mdneden. Konceptet er enkelt. Dagens gaest
har valgt 10 sange fra Hajskolesangbogen, som vi synger sammen. Derncest er der en lille pause, hvor der serveres
kaffe og kage (pris: 10 kr.) og efter pausen er der mulighed for at komme med @nsker til, hvad vi skal synge.

Datoer for Hajskolesang:

Fredag 27. marts kl. 14.00 - 15.30

Torsdag 23. april kl. 12.30 - 14.00 - scerarrangement i anledning af ‘'Tingbjerg spiser Sammen’. Se naeste side.
Fredag 29. maj kl. 14.00 - 15.30
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Kom til en formiddag med feellessang og fortaellekoncert
med Frida Jacobi — fyldt med hab og inspiratio

Mad til Alle - et gratis
hjemmelavet maltid

Hver torsdag kl. 11.00 inviterer Tingbjerg Kirke og
Diakoniens Hus til feellesspisning. Maden er hjem-
melavet og tilbe-redt af overskudsvarer fra Fede-
varebanken og Rema 1000 pd Frederikssundsvej.

Alle er velkommen og det er gratis. Vi starter med
Morgenandagt i kirkerummet kl. 10.30

14

Torsdag 23. april kl. 12.30

Kirken inviterer til en eftermiddag med
feellessang og en stcerk fortcellekon-
cert med Frida Jacobi. Gennem sin cer-
lige og meget inspirerende fortcelling
scetter hun fokus pd kreativitet som en
overset nggle til recovery — og stiller
spergsmdlet: Overser vi diagnosen
“kreativ’?

Frida Jacobi synger sine egne smukke
sange og deler, hvad der kan ske, nar
man ter std ved sin passion og giver
plads til sine kreative sider. Med ncer-
veer, hdb og staerke budskaber inspire-
rer hun til at tage bdde sin egen og sine
pdreren-des kreativitet alvorligt. En ef-
termiddag fyldt med musik, fcellesskab
og inspiration.

Arrangementet er en del af ‘Tingbjerg
spiser Sammen’ og ligger i forlcengelse
af kirkens fcellesspisning 'Mad til Alle’,
som alle er meget velkommen til.



Takker og bukker...

Henrik Ritzou, SAB-bestyrelsen

“Nu lakker det mod enden, som maleren sagde, da han lakerede gulv.”

Der er meget snart afdelingsmede (se dato andet sted i
bladet) og jeg har besluttet mig for at ikke at genopstille
til afdelingsbestyrelsen.

Arsagen er min alder (70 ér) og jeg har veeret med i det
her game i mere end 25 ar, sé& derfor synes jeg, at der
skal yngre kraefter til at pdvirke Kab/SAB i hvilken ret-
ning Tingbjerg skal udvikles. Jeg har taget mine "ture”
med fererbunkeren pd Enghavevej — og de glemmer nok
ikke mit navn lige med det samme. De husker stadig min
far, som var meget aktiv i Humleveenget i Bronshgj — og
nu er min mindste sen ogsd begyndt sd smat, sa ceblet
falder nok ikke sd langt fra stammen.

Der er masser af tage fat pd i de kommende ar, hvor
det er helhedsplanerne (lces: renoveringerne) der er det
primcere. Det vil helt sikkert pdvirke et meget stort antal
beboere med genhusning, byggepladsrod, osv.

Men der er ogsd P-pladser, legepladser, grenne omra-
der, renovation, men det vigtigste i min verden er gkono-
mien. Man kan f& alt hvad man vil have, hvis man betaler
—men i den sidste ende er det kun beboerne til at betale
— og det er nemt, ndr det ikke er dine egne penge det
gér ud over. Derfor far vi en gang i mellem prcesenteret
nogle luftkasteller som slet ikke var kommet frem, hvis
det var egne penge der skulle betale. Derfor er afde-
lingsbestyrelsen sd vigtig — ikke mindst at sige pcent nej
tak.

Vi skal holde huslejen i ro alt det vi kan og jeg vil da
gerne pad falderebet love, at ndr helhedsplanerne er
gennemfert ca. i 2031/2032, sé er Tingbjerg ikke et bil-
ligt boligomrédde mere.

Der skal ogsé startes et helt nyt samarbejde med "de
private” som ogs@ er blevet en del af Tingbjerg. Der er
heldigvis en rigtig velfungerende Bydelsforening, som
er paraplyorganisationen for alle boligerne her.

Det er efter min mening en af de vigtigste tiltag i Ting-
bjerg, for alle bestyrelser skal arbejde sammen — uanset
om de vil det eller ej.

Mit stille hdb er, at senest om 30-40 d&r er der kun en
bestyrelse, der daekker alle boligerne i hele Tingbjerg
— men sd er jeg ikke en levende del p& denne jord.

Jeg vil gerne opfordre til at melde jer til bestyrelsesar-
bejdet. Man skal ikke have nogen specielle forudscet-
ninger, men god tid er ikke det vaerste. Kab har et hav af
kurser, s& man skal nok lcere det.

Det har veeret meget lcererigt for mig og ikke mindst se
det, der bliver vedtaget, blive udfert.

Det er bestemt ikke noget man bliver rig af, for lennen
er en ceske chokolade til jul. Thats it!

Lejeloven forbyder afdelingsbestyrelsesmedlemmer
at f& honorar, sd det er sd nemt.

Til gengeeld vil jeg love masser af timer til mgder, men
0gsd pa Pc’en med at skrive mails eller pd Teams.

Man meder mange forskellige mennesker og far brug
for at snakke, forhandle og ikke mindst blive enige til
sidst.

Afslutningsvis vil jeg gerne takke tidligere og nuvece-
rende afdelingsbestyrelsesmedlemmer, administratio-
nen i Tingbjerg med et stille: Tak for kampen. Det har sq
aldrig veeret kedeligt.

Vi ncermer os fordrets afdelingsmeder hvor du
har mulighed for at mede op og vcere med til at
godkende afdelingens budget og vaere med til at
beslutte, hvad afdelingens reglementer skal inde-
holde. Som beboer har du indflydelse pd, hvilke
aktiviteter der prioriteres i afdelingen, og du er
med til at stemme om de indkomne forslag. Det er
ogsd her, du kan stille op til afdelingsbestyrelsen.

Afdelingsmgder 1 SAB 2026

Datoer for afdelingsmeader:

SAB Tingbjerg afd. 1-5: d. 20. april 2026
SAB Tingbjerghjemmet: d. 22. april 2026
SAB Eilerminde plejehjem: d. 27. april 2026
SAB Utterslevhuse: d. 28. april 2026

Indkaldelser med ncermere information vil blive omdelt.

15



N
2
o
<
=
5]
=
N
o
E
z

Kontakt bestyrelsen

ab3026

-bolig.dk

O@kab

Ejendomskontor
Vestflgjen 11

2700 Brgnshgj

TIf.: 38 27 90 00

tingbjergdrift@kab-bolig.dk

Personlig henvendelse

Se: www.tingbjerg-bydel.dk

.

Telefonisk henvendelse:

Mandag-Fredag fra 8.30-10.00

Vagttelefon:

Ved akut opstdede driftsforstyrrelser
uden for kontorets dbningstider:

382790 00

PrintDivision « 70 22 09 30




