Babycafe

| Virkefeltet 16
Torsdage kl. 11.00-12.45

F r r Babycaféen er for foraeldre

2/2: Egenomsorg som mor - krop og sind med bgrn ml. 0-1 ar.

9/2: Hegijtleesning - hvordan starter man?(besgg af bibliotekar)
Der vil veere kaffe/te, brgd og

16/2: Lukket vinterferie frugt samt tid til samveer.

23/2: Gode rad om barndom uden kemi
Hver gang starter vi med

motoriske-legeaktiviteter med
IVI a rt S babyer og madre®©

2/3: Om at blive foreelder - udfordringer og dilemmaer

9/3: Kvindekroppen efter fgdsel (Besagg af jordmor Gabriela)
16/3: Besgg af ORD - et gratis lokalt tilbud for dig og din baby.
23/3: Struktur i hverdagen med en baby

30/3: Mad til sma barn

6/4: Lukket Paskeferie

Abent hus:

er et tilbud for smabgrnsfamilier,
hvor | kan fa jeres barn vejet og fa
kort vejledning af en
sundhedsplejerske.
Torsdage kl. 13-14.30
Virkefeltet 16

Har du spergsmal kan du altid ringe til sundhedsplejersker:
Lisbet Knudsen 27 10 43 41,

Sidsel Wolthers 27 10 43 49 og

Boligsocial medarbejder Rebecca Lundgaard 40498567

DET

BOLIGSOCIALE
TEAM

Tingbjerg & Unieridevhisse

« A x

'Y

I H I K@BENHAVNS KOMMUNE
M

&



