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En aften 1 naboskabets tegn

Tekst af: Marie @rum Wikman, Tingbjerg Bibliotek\Kulturhus
Billede af: Maia Torp Neergaard, dokumentarist

Onsdag den 26. februar stdr i naboskabets tegn, ndar
Cafe Mors Varme Heender og Tingbjerg Bibliotek\Kultur-
hus inviterer til faellesspisning efterfulgt af filmen Inde
Ved Siden Af samt samtale med dokumentaristen Maia
Torp Neergaard.

Feellesspisning i cafeen kl. 18.00-19.00.
Filmforevisning i salen kl. 19.00-20.30.

Du kan deltage i bade feellesspisning og filmvisning el-
ler i et af arrangementerne.

Pris for feellesspisning: 65 kr for voksne. 30 kr for bern
under 15 dr.

Tilmelding til fecellesspisningen senest mandag den 24.
februar i cafeens &bningstid eller pa telefon 7169 54 33.
Filmvisningen er gratis og uden tilmelding.

Inde Ved Siden Af,
18 minutter, 2023, af Maia Torp Neergaard.

“Inde Ved Siden Afer en collage af billeder, der reflekte-
rer over stemmer fra folk, der bor i Tingbjerg, to kilome-
ter fra mit eget hjem. Filmen er filmet pd et analogt 16mm
kamera og filmrullerne er fremkaldt samt redigeret i
handen. Det er en langsommelig proces, som betyder,
at jeg har veeret teet pd filmmaterialet gennem hele pro-
cessen. Dette har veeret vigtigt for mig, da emner som
fecellesskab og naboskab er en central del af filmen — og
min praksis generelt”.



Lidt fra SAB .......

Behoerhuset Bygarden
Lidt fra SAB Tingbjerg

Fyrveerkeri

Der var mange der ikke havde styr pd, at man kun mé
fyre fyrveerkeri af d. 31/12 og 1/1. Det er rigtig treels, det
var til stor gene for mange bern og voksne og dyr.

Bus og biler og andre trafikanter

Nu har linje 132 fdet udvidet sin rute, det er bedre end
ingenting. Det krcever s@ bilisterne overholder parke-
ringsreglerne, sd bussen kan komme frem og rundt om
hjernerne. Det rigtig sveert at folge med i hvor preecist
der er spcerret af, Det ger livet besveerligt, men vi ma
forsege at tage det med et smil. Hofors opgravninger til
regnvand, skal jo sikre at vores kceldre ikke bliver over-
svgmmede.

Ny sekretaer

Da bestyrelsens sekretcer Karin gdr pd pension, har be-
styrelsen dreftet mulighederne for at f& en ny sekretcer
til bestyrelsen med repraesentanter fra SAB. Det har vist
sig at veere sveert at overbevise SAB om, at det er vigtigt
bestyrelsens arbejde. Bestyrelsen vil fortsat kcempe for
at f& genbesat stillingen. Det betyder ogsd at der er lidt
usikkerhed omkring Beboer Bladet, da det ikke pt vides
hvem der kan tage over.

Parkering

Os i SAB Tingbjerg er meget
plagede af at fremmede
parkerer pd vores omréde.
Grunden er at dem der skal
pa arbejde i Kebenhavn, ke-
rer sd langt ind mod byen
som de kan og sa skifter til
en bus. S& leenge vi ikke har
vores egne regler for parkering, kan de parkere ned af
Terrasserne og Akandevej og ncerliggende veje.

Det er et opréb om at alle skal taenke sig om og stemme
ja hvis der kommer en ny afstemning om parkering. Si-
den det var oppe sidst, er der kommet nye regler om
offentlige veje (Ruten, Landhusvej, Gavlhusvej, Terras-
serne og Akandevej. Nu kan beboere i lokalomré&det f&
licenser til at parkere der pd sam-
me vilkar som de gvrige veje. S&
beboerne kan holde der mere
end 3 timer.

Bestyrelsen anbefaler at vi laver
en parkerings aftale. Vi vil bare
gerne hore om | er interesserede

Midlertidig gadebelysning og udbedring
af beleegning ved Vingegavl & Stengavl

af Tingbjerg Byudvikling

Tingbjerg Byudvikling har veeret i dialog med Ko-
benhavns Kommune om, at meget gadebelysning
ikke virker. Kommunen er klar over problemet, og
scetter midlertidig belysning op, da meget af vejbe-
lysningen ikke kan udbedres, for byggerierne er af-
sluttet. Hvis du oplever steder, hvor vejbelysningen
ikke virker, sd skriv til os eller Kebenhavns Kommune
pd mail belysning@tmf.kk.dk. Husk billeder og loka-
tion.

Der har vceret udfordringer med lose brosten og
ujeevnheder pd overgangen over Vingegavl og
Stengavl ved Gavlhusvej. Kgbenhavns Kom-
mune er pd sagen og de lese brosten og
ujcevnheder udbedres hurtigst muligt.

Du er altid velkommen til at kontakte os pd ting-
bjergbyudvikling@kab-bolig.dk, hvis du har sporgs-
mdal eller oplever ting, der er uhensigtsmaessigt.




FAKTA

TEMA: Det boligsociale arbejde |
Tingbjerg og Utterslevhuse

Tekst af: Charlotte Geckler & Line Falk Tranberg
Foto: FZAELLES OM Husum-Tingbjerg

1. september 2024 slog en ny boligsocial helhedsplan
derene op i Energicenter Voldparken. Den nye plan er-
statter de to tidligere helhedsplaner: Husum for Alle og
Det boligsociale team i Tingbjerg og Utterslevhuse.
Boligsociale helhedsplaner igangscettes i omrdader, hvor
der bor mange beboere, der i en kortere eller lacengere
periode har brug for en ekstra hdnd, sa de far bedre for-
udscetninger og livschancer.

Det er Landsbyggefonden, Kgbenhavns Kommune og
beboerne, der betaler for helhedsplaner.

Her kan du lcese mere om, hvad den nye boligsociale
helhedsplan tilbyder for beboerne i Tingbjerg og Utter-
slevhuse.

INTERVIEW MED BOLIGSOCIAL LEDER HENRIK:

FALLES OM Husum-Tingbjerg
— hvad skal der ske?

Den nye boligsociale helhedsplan i Husum og Ting-
bjerg hedder nu FZALLES OM Husum-Tingbjerg. Bebo-
erne i de 18 almene boligafdelinger har sagt ja til pla-
nen, hvilket for Tingbjerg og Utterslevhuses
vedkommende betyder et farvel til den tidligere bo-
ligsociale indsats, nemlig 'Det boligsociale team i
Tingbjerg og Utterslevhuse’. Men hvad har denne cen-
dring af reelle konsekvenser? Det kan du blive klogere
pa i felgende interview, hvor FELLES OMs nye leder
Henrik fortceller om visionerne og betydningen af de
nye boligsociale rammer.

Kan du kort forklare, hvad en boligsocial indsats er?
En boligsocial indsats handler om at stette og hjcelpe
de beboere, der har de storste udfordringer i deres hver-
dag. Dette kan ske gennem individuel rddgivning savel
som ved at styrke fcellesskaber og initiativer, der enga-
gerer hele lokalsamfundet. Samarbejde med beboerne
er centralt, sé deres egne idéer og initiativer kan f& plads
til at blomstre.

Hvad er din rolle som leder? Min rolle som leder er, at
jeg skal serge for, at den boligsociale helhedsplan op-
fylder kravene til projektet samt lede sekretariatets 18
medarbejdere — skabe rammer og retning for dem.

Kan du fa indflydelse?

Hvis nogen tager et initiativ til at ville noget, vil vi gerne
understotte det. Forudscetningerne er, at man vil lave
noget for og med andre, sd det ikke er en lukket gruppe.

Det kan fx vcere et event eller en aktivitet pd tvcers af
Volden og boligafdelingerne, eller fx pd tvecers af alder,
sd det angdr bade unge og celdre samtidigt.

Hvorfor er vi blevet lagt sammen? Det er en trend!
Landsbyggefonden, som primcert finansierer de bo-
ligsociale indsatser, har fdet den idé, at det er smart at
sammenlcegge indsatserne, som nu altsd i vores situati-
on, hvor Tingbjerg og Utterslevhuse lacegges sammen
med indsatsen i de almennyttige boliger i Husum, der
for hed 'Husum for alle’. Det er en tendens i hele landet,
at man laver starre boligsociale helhedsplaner, og sd er
det en direkte konsekvens af en mindre bevilling, som
Landsbyggefonden har féet - og ikke noget boligorgani-
sationerne har besluttet.

Ser du nogle fordele?

Ndr det nu er, som det er, sd kan jeg godt se en fordel i,
at vi teenker pa tveers. Vi skal preve at skabe adgang og
bevaegelse over Volden, sd beboerne udnytter de man-
ge muligheder i begge omrdder, og dermed faktisk far
flere tilbud, end de havde for sammenlaegningen.

Sa det er ogsé en mental evelse, at man &bner op for
mulighederne og forstdr, at det i princippet kun drejer sig
om 10 minutters ekstra gang eller 5 minutter leengere pé
cyklen.

Nogle ulemper?

Selvfolgelig er der ulemper ved denne sammenloeg-
ning. Vi kan fx i mindre grad understgtte initiativer for
smd lukkede grupper, som det var muligt fer sammen-
leegningen, og det er rigtigt cergerligt. Men vi understot-
ter dog stadig beboernes initiativer og ideer, men nu kun
pd tveers af afdelinger og pa tveers af grupper, og vi har
ikke lige s mange ekonomiske midler at dele ud af til
aktiviteter, som for. Men vi har ressourcer i form af ’hcen-
der’ og 'fedder’ og kan fx hjcelpe med at sege midler til
at finansiere initiativer. Fordelen ved denne tilgang er, at
vi hjeelper med at skabe baeredygtige projekter, der kan
klare sig selv. Vi skulle gerne blive undvcerlige pd sigt
og bruge storstedelen af vores ressourcer pd individuel
radgivning og vejledning til dem, der har de sterste ud-
fordringer at keempe med.

Hvad kan Tingbjerg-borgerne forvente?

Tingbjerg-borgerne vil opleve en sterre indsats ift. at fé&
bern og unge til at fa et aktivt og attraktivt fritidsliv. Vi
har ogsa forsegt at sikre, at vi bevarer de gode indsatser
og s& mange medarbejdere, som muligt, fra den tidlige-
re indsats. Vi bevarer desuden beskceftigelsesindsat-



sen for voksne, ligesom vi fortsat har bdde unge- og be-
boerrddgivning lokalt i Haven, Virkefeltet 16 i Tingbjerg.
Og s& bevarer vi selvfolgelig det lokale samarbejde
med mange forskellige akterer som fx skoler; fritids- og
ungdomsklubber; det lokale foreningsliv; sundhedsple-
jen; driften; afdelingsbestyrelserne m.fl. En boligsocial
helhedsplan kan en hel masse mere sammen med de
lokale samarbejdspartnere.

Hvad med Utterslevhuse?

Vi vil rigtig gerne i dialog med bestyrelsen om, hvordan
vi kan veere synlige og tilgeengelige i Utterslevhuse. Det
samme gcelder for Skolevangens bestyrelse, der ogsa
ligger ’langt veek’ fra FALLES Oms sekretariatet. Men
jeg har tillid til, at vi nok skal f& daekket behovet for ncer-
hed og tilgcengelighed ogsd i disse omrader i fremtiden.
Sammenlcegningen er trods alt kun 4 mdneder ‘gam-
mel, s@ jeg har tiltro til, at alle far det, de har behov for,
pd sigt.

.

Buoligsocial leder Henrik og sous:,cgli'ei-m%
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Hjcelp ved lygte-gener?

Vi er fuldstcendig klar over, at omdannelsen er en kcem-
pe omveeltning for alle — og for nogle er det ogsd en
meget stor udfordring. Derfor er vi i teet dialog med by-
udviklingsteamet i Tingbjerg, der i nogle tilfcelde kan
hjcelpe og laegge pres pa for yderligere hjcelp, hvis der
er behov for det. Vi kan som boligsocialt team ikke ned-
vendigvis hjcelpe konkret, men vi kan ofte pege pé nog-
le, der kan. S& man er velkommen til at henvende sig til
os, hvis man har konkrete gener grundet, er utryg eller
pd anden made har brug for en snak.

Hvorfor Husum?

Sekretariatet for FALLES OM Husum-Tingbjerg, som den
nye boligsociale indsats hedder, er placereti EnergiCen-
ter Voldparken, der ligger meget centralt i forhold til det
store fysiske omrade, som vi nu daekker: Fra Husum Sko-
le til Tingbjerg og fra Merkhojvej til Labetandsvej. En lo-
kation der rent praktisk kan huse alle medarbejdere og
deres behov for mgdelokaler, aktivitetslokaler mv.

En anden fordel ved EnergiCenter Voldparken er, at der
i forvejen sidder en masse aktgrer, som vi kan samarbej-
de med, blandt andet Lokaludvalget, Din Fritid og
Idrcetsprojektet m.fl. EnergiCenteret huser ogsd over
100 organiserede aktiviteter og laegger hus til mange
arrangementer, som ogsd udger et netvaerk og mulighe-
der for os og beboerne.

Hvad er planerne for Haven, Virkefeltet 16, i Tingbjerg?
Haven skal veere et aktivitetshus i stil med det, det har
veeret tidligere, Et sted hvor bade bern, unge og celdre
kan komme og fa rédgivning og tage del i de tilbudte
aktiviteter eller veere medskabere af nye aktiviteter. Ha-
ven har fokus pd leerende aktiviteter og skal summe af
samveer, inspiration, rummelighed mv. Alle skal kunne
fole sig velkomne.

Hvad kan man som beboer selv gore?

Du kan engagere dig; med op, vcer nysgerrig og aben.
Jo mere du er med og byder ind med, desto mere far du
ogsd igen. Felg med pd vores hjemmeside og pd& vores
sociale medier; deltag i aktiviteterne; tag kontakt til os,
hvis du har afklarende spergsmdl. Du behaver ikke selv
at tage initiativ og have ideer, det er ogsa vigtigt, at en
masse beboere bare har lyst til at veere med i de tilbud,
der eri omr@derne, og p& den mdade give et positivt loft,
hvad enten det er sammen med den boligsociale hel-
hedsplan eller hos de mange andre, der scetter gang i
aktiviteter i Tingbjerg og Utterslevhuse.

Hvad hdber du, at beboerne vil taenke om FALLES OM?
Jeg onsker, at vi vil blive oplevet som nogle, der er syn-
lige og tilgeengelige, mdske ikke hver dag og hele tiden,
men at man som beboer ser en boligsocial medarbejder
ind i mellem, og at beboerne ved, hvor de kan gé hen og
far radgivning og information — béde fysisk og digitalt.
Og det geelder for hele vores omrdde — lige fra Utter-
slevhuse til omrédet omkring Husum Skole — alle bebo-
er skal vide, hvem vi er, hvor vi er og hvad vi kan tilbyde.

HVEM ER HENRIK?

Henrik er den nye boligsociale leder, der har en bag-
grund i idrcets- og foreningsverdenen. Han har studeret
idrcet pd Kebenhavns Universitet og har i ti &r veeret se-
minarielektor med idrcet som speciale pd lcereruddan-
nelsen. 1 2009 skiftede han spor og blev forst projektle-
der for sundhedsindsatser i DGI-byen, og fra 2013-2017
arbejdede han med boligsociale indsatseri Kebenhavns
Kommune. | 2017 blev Henrik leder for den boligsociale
indsats i Nordvest, og i 2021 overtog han stillingen som
leder af 'Husum For Alle’ og er nu i front for FALLES OM
Husum-Tingbjerg.| sin fritid dyrker Henrik fortsat en raek-
ke sportsgrene som atletik, leb og kajak, og han nyder
ogsd samvceret med sin familie pd Vesterbro.

INFORMATON OG SPORGSMAL:

Du er velkommen til at kontakte Henrik, hvis du har ris,
ros eller spergsmal til den boligsociale indsats. Mail:
hml@fsb.dk

Du kan ogsd leese mere om, hvad FALLES OM tilbyder
pa vores nye hjemmeside: www.fcelles-om.dk eller folge
0s pd vores sociale medier p& bdde Facebook og Insta-
gram: Feelles om Husum-Tingbjerg.
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FAKTA for Felles OM Husum-Tingbjerg:

ARBEJDER BLANDT ANDET MED: HVEM BETALER? MAL

Beboerrddgivning Landsbyggefonden 1. Der skal ske et fagligt loft af
Fritidsvejledning finansierer storstedelen bern og unge

Social beskceftigelse af budgettet, men med 2. Flere voksne skal tilknyttes
Uddannelsesvejledning et krav om 25 procent arbejdsmarkedet
Lommepengejobs og fritidsjob medfinansiering. | 3. Born og unge skal stottes i
Hjcelp til julehjcelp og sommerferiehjcelp Kgbenhavns Kommune et liv uden kriminalitet, og
Forceldrekurser er der en aftale om, at boligomrdaderne skal opleves
Understottelse af lokale netvaerk den lokale medfinansie- som trygge at leve og feerdes i.
At fremme deltagelse i lokale feellesskaber ring fordeles fifty-fifty 4. Flere skal vcere en del af et
Demokratisk deltagelse mellem kommunen og feellesskab og deltage aktivt i
Samarbejde med skoler, daginstitutioner og de involverede boligaf- samfundet.

klubber delinger.

Danskkurser.

FOLG OS PA:
Hjemmeside: www.fcelles-om.dk '

Y ]
ﬂ Facebook: Feelles Om Husum-Tingbjerg "'

Instagram: Feelles Om Husum-Tingbjerg

4w
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Mead beboerradgiverne

Flere hundrede beboere bruger hvert ar helhedspla-
nens beboerrddgivere til stotte og vejledning omkring
deres udfordringer.

Typisk hjcelper beboerrddgiverne med problematikker
omkring job, nabokonflikter, helbred, gkonomi og fami-
lielivet.

Vi hjcelper ofte beboere med at forstd breve fra kom-
munen, overskue deres gkonomi og sege jobs, ” fortcel-
ler Mette, der har veeret beboerrddgiver i Tingbjerg og
Utterslevhuse siden 2016. Hun er nu blevet en del af Hu-
sum-Tingbjergs boligsociale indsats. Mette er socialrad-
giver af baggrund, som det gvrige team — og har des-
uden en efteruddannelse i Motivational interviewing
(MI).

Hun fortscetter:
"Vi hjcelper fx med at kontakte kommunen eller sund- fFra venstre beboerrddgiverne: Mette, Mia, Anja og
hedsveaesnet. Hvis der er nabokonflikter, kan vi maegle nederst Samira.

og hjeelpe til med at fa konflikten lest. Hvis man bekym-

rer sig for en nabo, sd kan man ogsd ringe til os. Vi kom-

mer gerne ud og laver et tryghedsbesog.”

KONTAKT: Mette og hendes to kollegaer, Anja og Sa- Du kan ogsd treeffe rddgiverne telefonisk eller pr. mail
mira, kan alle tre trceffes fysisk i Haven, Virkefeltet 16 for at f& en tid til hjcelp og vejledning:

i Tingbjerg: tirsdag: kl. 14-17 og torsdag: kl. 9-12. Mette: 9117 78 31/ mno@fsb.dk
Beboerradgivningsteamet bestdr ogsd af Mia, der Anja: 24 97 35 96 / egOt@kk.dk

radgiver i Husum. Samira: 23 66 24 57 / sam@fsb.dk



Borne- og ungeteamet har fokus pa
det gode berne- og ungdomsliv

I den nye boligsociale helhedsplan FALLES OM, som
ogsd omfatter Tingbjerg og Utterslevhuse, fortscetter
berne- og ungeteamet deres arbejde. Deres mdl er at
sikre, at flere born og unge far et rigt berne- og ung-
domsliv og bliver integreret i positive fcellesskaber.

FALLES OM’s berne- og ungeteam arbejder teet sam-
men med iscer kommunale samarbejdspartnere, sd fa-
milier far den stette, der skal til, for at give bern gode
chancer for at trives og klare sig godt i skolen og videre
i uddannelsessystemet og senere pd arbejdsmarkedet.

Souschef og teamleder for berne-og ungeteamet Lone
siger: "Vi har et godt samarbejde med de lokale folke-
Skoler og andre kommunale ungeaktorer. Det er vigtigt,
s@ vi alle arbejder i samme retning og fdr hjulpet de born
og unge, som har scerligt brug for det. Vi har rigtigt gode
erfaringer fra bdde Husum og Tingbjerg med vores lom-
mepengejob-indsats, som, vi kan se, beerer frugt, bade i
forhold til at fG et godt fritidsjob, men scerligt ndr det
geelder det at gennemfare en ungdomsuddannelse.”

Fokus pa sprog og motorik

En ny indsats i berne- og ungeteamet er aget fokus pé
sprog og motorik hos bern i ferskolealderen, da men
ved, at den sproglige og motoriske udvikling hos smd
bern hcenger sammen.

Christina fra teamet, der har mange drs erfaring som bo-
ligsocialmedarbejder i Tingbjerg og Utterslevshuse,
supplerer:*

Vi ser, at mange bern i bade Tingbjerg og Husum Nord
har brug for mere stotte, ndr de starter i skole. Hvis barns
sproglige og motoriske udvikling ikke er god, sa giver
det udfordringer, som barnene baerer med sig i hele sko-
letiden.”

Christina er netop i gang med et storre projekt, der hed-
der: ‘Glade, sunde born i bevaegelse’, der i samarbejde
med bernehaver og sundhedsplejersker styrker netop
berns sproglige og motoriske udvikling i ferskole-arene.
Indsatsen bygger ovenpd gode erfaringer fra lignende
projekter.

Flere skal nyde godt af et aktivt fritidsliv
Flere undersggelser viser, at bern trives bedre med et
aktivt fritidsliv. Derfor dedikerer den boligsociale ind-
sats mange ressourcer til at styrke dette omrdde:

*Vi har meget fokus pd at ege barn og unges trivsel, og
her kan det at deltage i en fritidsaktivitet og blive en del
af et sundt feellesskab veere afgerende. Derfor arbejder
vi med at vejlede foraeldre og born og unge i gang med
at ga til noget,” fortceller souschefen.

Borne- og ungeteamet. Fra venstre: Christina, Janni og
Josephine.

Det er essentielt for den sociale trivsel og kan ogsé for-
bedre motorik og sundhed, ndr barn og unge er aktive i
deres fritid. Derfor assisterer bgrne- og ungekoordinator
Josephine bern og deres forceldre med at finde den ret-
te forening og aktivitet.

Josephine medes med forceldre og bern, inden bernene
starter til en aktivitet, og hun holder kontakten til famili-
en undervejs, s& der er mulighed for fortsat stotte og
vejledning. Nar familier har brug for hjcelp til at sege
kontingentstotte, kan Josephine ogsd hjcelpe.

Arbejdet med at fa flere bern og unge involveret i sunde
faellesskaber og fritidsaktiviteter er en faelles malscet-
ning, som nyder bred opbakning fra kommunale indsat-
ser i bydelen. Sammen med Energicenter Voldparken
og de tre lokale folkeskoler (Husum, Korsager og Ting-
bjerg) arrangeres der arligt en fritidsfestival, hvor elever-
ne far mulighed for at preve forskellige lokale fritidsakti-
viteter.

VIL DU OGSA GA TIL EN FRITIDSAKTIVITET?

Kontakt Josephine,
hvis du gerne vil vide, hvad der findes af aktiviteter i dit
lokalomrade: jtr@fsb.dk, 29 39 73 48

VINVd



E UDANNELSES- & FRITIDSJOBS- ABNINGSTIDER: Vejledningscafé hver mandag i Haven —
Virkefeltet 16, kl. 13.00 -16.00 ( + torsdag kL. 14.00 — 17.00 i
z VEJLEDNING FOR UNGE . Husum, Beboerlokalet, AAB 80, Storgdrdsvej 32).
< | Tingbjerg seger unge hjcelp til at komme i job
LL. ©0g uddannelse hos den boligsociale indsats, Kontakt Christina:
som driver en velbesggt vejledningscafé sam- chrbr@fsb.dk
men med de kommunale samarbejdspartne- 2124 40 15
re: UU-vejledere, Socialforvaltningen og 18+.
Her kan unge ml. 15-15 &r komme og blive hjul- LOMMEPENGEJOB: Bliv klar til et fritidsjob ved at preve
pet videre med fritidsjob, lcereplads og ud- kreefter med et lommepengejob (13-16-drige).
dannelsesvalg.

Kontakt souschef Lone:
lhc@fsb.dk
543414 29

Der er ogsa plads til at f& hjeelp med Mitld el-
ler andre ting, der kan fylde og bekymre i ung-
domslivet.

Beskaeftigelsesteamet bygger
videre pa de bedste erfaringer

Hos FALLES OM er arbejdet med beskaeftigelse helt 2. Kompetenceudvikling og kurser Samarbejde med re-

centralt. Beskcaeftigelsesindsatsen giver beboere langt levante akterer, fx udbyder KVUC relevante kurser
fra arbejdsmarkedet en erfaring med at begd sig pd en eller forleb, der kan bringe beboerne tcettere pa job
arbejdsplads og opna selvveerd, nye faerdigheder, so- eller uddannelse.

cialt netvcerk og mod til mere.
3. Social beskceftigelse | samarbejde med jobcentret

Gennem de sidste mange ér har de boligsociale teams tilbydes beboere praktikpladser og smdjobs pd plat-
gjort sig gode erfaringer med at skabe smdjobs; mentor- forme, som FALLES OM understotter, fx i Haven, Vir-
ordninger og praktikker, der forer til varig beskceftigelse kefeltet 16, og i de to caféer; Café Majroe og Café
eller uddannelse. Mors Varme Hcender.

Samtidig arbejder FAELLES OM pd at forankre de to
FALLES OM vil fortscette med at hjcelpe flere beboere caféer som socialekonomiske virksomheder.
taettere pd arbejdsmarkedet ved hjcelp af tre indsatser:

Et rullende feellesskab

Café Majroe er et beskceftigelsesprojekt, der startede
som en madklub for meend i Tingbjerg. Nu er det en er-
hvervsdrivende forening og et fcellesskab, som giver lo-
kale mcend mulighed for at rykke tcettere pa arbejds-
markedet. Caféen ruller ud til arrangementer med dens
madvogn i alt slags vejr og serverer dejlig hjemmelavet
mad, fx butterchicken eller falafler adi Abou Jamous,
som er boligsocialmedarbejder og initiativtager pa pro-
jektet, gleeder sig over, at Café Majroe har faet succes,
og at de nu bliver booket til store arrangementer.

1.Job og uddannelsesvejledning Beboerrddgivning
med fokus pd& job og uddannelse. Kan bestd af bro-
bygning til en mentorordning, fx Kvinfo, eller det kan
veere bisidderfunktion ift. jobcenter mv.

A

Team Cafe Majroe
¥ i

=i ‘* ey

) Eeskaeftigelsesteamet bestadr af Mette, Giiler og Fadi
samt Sanne fra KVINFO (yderst til hajre).




Mors Varme Haender %
| Tingbjerg Bibliotek\Kulturhus laver en gruppe lokale kvinder 3
vegetarmad til bdde husets gaester og til sterre selskaber ud
af huset. Caféen hedder Mors Varme Hcender og er en er-
hvervsdrivende forening og et beskceftigelsesprojekt med bo-
ligsocial medarbejder Giler Yagci som drivkraft sammen med
en gruppe lokale kvinder.

Formdlet med caféen er at skabe et beeredygtigt faellesskab
i omrédet, hvor kvinderne er inkluderet.
. % ... "Udover at skabe et staerkt feellesskab af kvinder, arbejder

,'_4?’ - ) :':? vi for at @ge kvindernes tilknytning til arbejdsmarkedet via
L O’P \ . A praktikpladser, arbejdspladser og frivilligt arbejde i caféen.
?’S\ 5(5 \S: "'% & Deter vigtigt for mig, at vi synligger kvindernes kompeten-
‘ v @ & ~,4 cer og de forskellige madkulturer i boligomrddet, ” fortcel-
% : ler Gliler, som var med til at starte projektet i 2020.
a 7’Pﬂ; < Hg}\o %- proj
e G S s Visrsine Abnlngstlder. Café Mors Varme Haender /
7 e Tirsdag, torsdag, fredag: kL. 11.00-15.00 Cafe Mors Varme Heender er
Hecender til hgjre. . .
Onsdag: kL. 11.00-19.00 placeret i Tingbjerg Kulturhus/
Lordag: kl. 10.00-14.00 Bibliotek.

Caféen serverer dagens frokostret samt kaffe, te og kage.
Adresse: Tingbjerg Bibliotek\Kulturhus, Skolesiden 4

Status pa broerne over Vestvolden

Af Tingbjerg Byudvikling

Renoveringen.af parkbroen over Vestvolden Qed 'Bystcm)net har veeret ramt af forsinkelser, men selve broen
forventes at kunne tages i brug i lebet af februar. Stierne pa begge sider af broen vil til en start fa grus og i
lebet af fordret/sommeren fa en permanent belaegning.

Den nye bro teettest pd Akandevej (Husumforbindelsen) mangler fortsat lys. Det oprindelige belysningspro-
jekt med indbyggede armaturer i brodaekket er opgivet, da det kraever specielarmaturer, som er for sarbare
overfor heerveerk. Kebenhavns Kommune vil i stedet etablere to armaturer med deempet belysning. Projek-
tet kreever tilladelse af Slots- og Kulturstyrelsen, da voldanlcegget er et fredet fortidsminde. Forst nar styrel-
sen har godkendt projektet, kan etablering af lys pa broen planlaegges.



Her i Tinghjerg far
vores ting et nyt liv

Tekst og fotos: Kgbenhavns Kommune

Vidste du, at vii Tingbjerg har vores helt egen ncergenbrugsstation? Her kan du aflevere ting, som

du ikke leengere bruger, og hente andres indleverede ting — helt gratis. P& den mdade kan flere af

vores ting f& et nyt liv. | bytterummet kan du gé pd jagt efter alt fra beger og legetej til mabler,
krukker og vinglas.

Her bliver dagligt indleveret forskellige brugbare ting fra dine naboer i omrdadet, og selv kan du

aflevere ting, som andre kan f& glaede af. Det er helt gratis at give og tage genbrug pd ncergen-

brugsstationen, sa du kan ogsé bruge naergenbrugsstationen til fx at finde et par ekstra tallerk-

ner og kopper, hvis du fér gcester pé& besag — og sé kan du altid aflevere dem tilbage, sa andre

kan f&@ samme glaede. Hvis du finder mere end du kan bcere, s& kan du ldne en traekvogn eller
ladcykel til at transportere tingene med hjem.

Pd ncergenbrugsstationen har du ogsa flere muligheder for at sortere affald end ved din ejen-
dom. Her kan du bl.a. sortere juletrceet eller tekstilaffald til genanvendelse tcet pd din bolig. Sé
fér vi mere ud af vores feelles ressourcer.

Bytterummet pd Tingbjerg Ncergenbrugsstation er dbent og bemandet med personale, som kan
hjcelpe og guide dig, i tidsrummet tirsdag og torsdag mellem kL. 12.00 — 18.00, samt lerdag og
seondag mellem kl. 10.00 — 16.00. Dog er der lukket tirsdag d. 28. januar.

Vi tester samtidig muligheden for at udvide dbningstiderne og adgangen til at kunne sortere af-

fald. | gjeblikket er de udvidede dbningstider mandag og onsdag kl. 07.00 — 14.30, samt tirsdag

og torsdag kl. 07.00 — 18.00, og fredag kl. 07.00 — 13.30. Bemcerk dog, at du udelukkende kan
sortere affald i den udvidede d&bningstid.

Du kan leese mere om Tingbjerg Ncaergenbrugsstation her:
a-r-c.dk/genbrugspladser/tingbjerg-naergenbrugsstation

Adressen er Ved Bygarden 2, 2700 Brgnshoj
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Gravearbejdet Ved Bygarden,
Bygardstreede og Helleborg er
desveerre forsinket...

2de

Entrepreneren Munck er i fuld gang med at grave
i vejene omkring byggefelterne, som ligger mellem
Bygéardstraede og Terrasserne (se kortet).

P

M

Gravearbejdet udferes for at forsyne kommende
reekkehuse med fjernvarme og vand, og det feelles
kloaksystem bliver i samme omgang udskiftet med to
nye kloakrer, som adskiller regn- og spildevand.
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P& grund af flere brud pa et gammelt vandrer

i Bygardsstreede er gravearbejdet desveaerre
forsinket p& ubestemt tid. Lige sé snart vi kender
tidshorisonten for gravearbejdet far | besked.

Haekkevold

1- 7 skal graves op for at anleegge
fiernvarme til de nye boliger (red
cirkel pa kortet).

- -

Arbejdet forventes feerdigt efter 3 -
4 arbejdsuger.

Nar der bygges i Tingbjerg, kan stev, stej og feerre parkeringspladser desvaerre ikke undgas.
Byggearbejde, der stover og stejer, ma foregé pé hverdage mellem kl. 7 - 18 og lerdage mellem kl. 8 - 14.

FM Tscherning forer loabende og teet tilsyn med byggepladserne, og der er etableret ekstra
parkeringspladser pa Tarnhusstraede.

Pa wwwTingbjerg-bydel.dk, kan | felge med i aktuelle nyheder fra byggepladserne.
TINGBJERG

Dyudvikling



Ny kloak i Arkaderne

HOFOR er fortsat i gang med udskiftning af kloakker i
Langhusvej, og er nu ogsa gaet i gang med at anlaegge ny
kloak i Arkaderne.

HOFOR anleegger i forste omgang ét ud af de to kloakrer,
som skal ned i jorden. Derfor er flere parkeringspladser blevet
nedlagt, og Bus 132 kerer en anden midlertidig rute.

Forste del af arbejdet (dvs. det ene ror) forventes feerdigt i lobet af forste halvar 2025.

Vidste du, at det nye kloaksystem bliver anlagt med to separate ror - frem for et enkelt som i dag - for at
adskille regnvand fra spildevand? Spildevandet vil blive fort ud til renseanleeg, mens regnvandet renses og
udledes til Feestningskanalen og Utterslev Mose.

Separatkloakeringen kan handtere storre maengder regn- og spildevand og vil nedbringe risikoen for overleb
med forurenet vand fra kloakken, som leber ud i naturen. | fremtiden vil vandkvaliteten i Faestningskanalen

og Utterslev Mose derfor blive bedre til gavn for bade dyr, planter og alle os, der nyder naturen omkring
Tingbjerg.




| januar gik NREP i gang med byggeri mellem Virkefeltet og Grostedet. Det betyder, at der nu er
igangsat to byggefelter langs Arkaderne - byggefelt F3 og .

Her bliver der samlet set bygget 39 nye reekkehuse. 8 af reekkehusene, ud mod Arkaderne, opdeles
i to boliger pr. reekkehus og bliver derfor tre etager. De resterende raeekkehuse bliver to etager.

Boligerne forventes klar til indflytning i starten af 2027.

Det skal der ske:

- Haverummet ryddes for beplantning.

- Boldbaner og inventar fjernes.

- Arkeeologiske undersogelser efter fortidsminder.

- Ny forsyning leegges i jorden (elektricitet, vand mv.)

- Lavningerne mod Arkaderne fyldes op med jord.
- Reekkehusbyggeri og etablering af udearealer.

Her kan | se sterrelsesforholdet mellem eksisterende og nye boliger

Almene boliger Nye reekkehuse

M ! etager

“ Eksempel raekkehusbyggeri ved Arkaderne W,
#Udarbejdet af SLA o

Hvis | har spergsmal til byudviklingen
eller bliver bekymret, mens

arbejdet star p4, sé tov ikke med

at kontakte Byudviklingsteamet pé:
Tingbjergbyudvikling@kab-bolig.dk




Tekst Karin Hansen og Signe Litken
Fotos: Signe Lutken, kulturhuset

Den 7. december var der julefest i Ting-

bjerg Bibliotek\Kulturhus Det blev en fin

julefest, hvor der var omkring 300 men-

nesker i lgbet af dagen. Signe Elisa Lit-

ken fra Kulturhuset hdber pd, at det kan

blive en tradition og der nceste ar vil kom-
me endnu flere beboere.

Der var mulighed for at vcere kreativ og

blive underholdt. Rollesspilsfabrikken bi-

drog med sveerdkamp og skattejagt og
Dans i Nordvest stod for dans i salen.

Tingbjerg Bibliotek\Kulturhus er meget
glade for at have vceret med til at afholde
dette darlige arrangement. Det virkede
som om alle hyggede sig. Rollespilsfa-
brikken kom ogsa forbi og lavede et inter-
aktivt skattekort med bern. Der var des-
uden besog af Legepatruljen, som lavede
smad aktiviteter med bern og uddelte slik-
prcemier. Og se de fine stemningsbilleder
fra festen.

Nceste ar vil Tingbjerg Bibliotek\Kultur-

hus ogsd gerne inddrage de beboere

mere, som onsker det til at lave en endnu
skonnere julefest.

Festen blev stottet af SAB Tingbjerg




Vinterjazz 1 Tingbjerg §
Bibliotek\Kulturhuset

Tekst: Tingbjerg Bibliotek\Kulturhus. Foto: Django Reinhardt

Kom med til en familievenlig jazzkoncert lerdag den 8.
februar kL11i Tingbjerg Bibliotek\Kulturhus

Oplev 30’ernes Paris swinge og lyt til bade toner og
anekdoter fra Django Reinhardts gribende liv.

Swing Acoustique er en dansk swing jazz trio, der gdr
helt tilbage til 1998. Bandet bestdr af de to guitarister
Jan Runge og Peter Zeuthen samt Jesper Riis pd kontra-
bas. | Django-miljeet regnes bandet for de bedste ‘ble-
gansigter’ i Danmark.

Musikken er inspireret af eller skrevet af den bel-
gisk-franske guitarist, Django Reinhardt. Derudover spil-
les der ogsd andre klassiske swing kompositioner fra
30’erne og 40’ernes Paris. Trioens repertoire inkluderer
ogs@ nye kompositioner i genrerne pop, jazz og Latin.

P

m '
Jazz

/|
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Denne koncert fokuserer pd legenden Django Reinhardt
og ind imellem numrene vil der indgd lidt familievenlig
historie-fortcelling om den utrolige guitarist, der spillede
med kun 2 fingre efter en tragisk ulykke. Alligevel forma-
ede Django Reinhardt at kreere og udfere kompositio-

ner p& guitaren, som kan virke umuligt for selv en traenet
guitarist idag.

Koncerten vil veere ca 2 x 40 min med en pause. Trioen
er idag featuring violinisten Alexander Kraglund.
Lordag 8.februar kL.11

I salen, Tingbjerg Bibliotek\Kulturhus

Gratis og uden tilmelding.

Ramadanmiddag og minikoncert

med Rezwan Taha

Tekst af: Marie @rum Wikman, Tingbjerg Bibliotek\Kulturhus

Onsdag den 26. marts kL. 18.00-20.30 inviterer Cafe Mors Varme Haender og Tingbjerg Bibliotek\Kulturhus til Ting-
bjergs drlige ramadanmiddag. Der vil veere feellesspisning kl. 18.30 efterfulgt af koncert med Rezwan Taha. Det
bliver en hyggelig aften og alle er inviteret med. Koncerten varer ca. en halv time.

Rezwan Taha er en kurdisk sangerinde og lydhealer som synger sange fra hjertet pd bade dansk og kurdisk og som
bruger musikken og sin stemme som en helende kraft. Sangene omhandler sorg, hdb og leengsel og at veere i sit lys

fremfor morket.
Pris: 65 kr for voksne. 30 kr for barn under 15 ar.

Tilmelding senest mandag den 24. marts i
cafeens dbningstid eller pd telefon 7169 54 33.
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Dansehold 1 Tingbjerg

Tekst: Tingbjerg Bibliotek\Kulturhus. Foto: Dans i NV

Elsker dit barn at beveege sig til musik? S& er vores nye dansehold
den perfekte mdde at udforske rytmer og bevaegelser pd. Holdet
kombinerer elementer fra moderne dans og hiphop og er fyldt med
sjov og energi. Her handler det om at lege med dansens mange mu-
ligheder i et trygt og inspirerende milje. P& holdet far bernene mulig-
hed for at udvikle deres motorik, kreativitet og rytmeforstéelse, mens
de introduceres til basis-bevaegelser inden for dansens verden.

Holdet er for bern fra 5 ar og op.

Danseholdet er startet af Dans i Nord Vest, som er en folkeoplysende
forening. Derfor koster det et mindre gebyr at ga til dans. Belobet gér
udelukkende til at betale for danseinstrukteren og du betaler blot 300
kr. for hele fordrssaesonen fra 23. januar — 10. april samt 50 kr. i ind-
meldelsesgebuyr til foreningen. Vi gleeder os til at se dig til dans i Ting-
bjerg Bibliotek\Kulturhus.

Torsdage kl. 17-19

| salen, Tingbjerg Bibliotek\Kulturhus
Underviser : Paula, Dans i NV
Tilmelding via Dans i NV

Lysfestival 1 Tingbjerg

Tekst: Tingbjerg Bibliotek\Kulturhus. Foto: Lise Marker

Kom med nér vi fejrer Lysfestivali Tingbjerg. Kom og veer med, ndr
vi sammen med den dygtige scenograf Lise Marker inviterer til to
inspirerende lysworkshops i Tingbjerg Bibliotek\Kulturhus.
Det sker pa 3 forskellige datoer:
« Lanterne workshop, lerdag den 18.januar kL. 10-14 i Tingbjerg
Bibliotek\Kulturhus med Lise Marker
« Lanterne workshop, lerdag den 1. februar kl.10-14 i Tingbjerg
Bibliotek\Kulturhus med Lise Marker
« Lysvandring med lanterne, fredag den 14.februar. Vi mgdes i
Tingbjerg Bibliotek\Kulturhus kl 16:30 og gdr i samlet flok til
Fredens Have med de tcendte lanterner. Der vil vaere varm
kakao og hygge i Fredens Have, som er en del af Tingbjerg
Haverne.

Lise Marker er uddannet scenograf fra London og aktiv i den
danske filmbranche, har blandt andet veeret en del af holdet bag
julekalenderne om Tinka. Nu deler hun ud af sin erfaring og
kreativitet, ndr vi scetter fokus pd lys og skaber unikke, lysende
veerker.

Det er gratis at deltage i workshop og lysvandringen.

Arrangeret i samarbejde med Feelleshaverne Tingbjerg.
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Teaterforestilling: Peter Kanin

Glced dig til en hjertevarm og eventyrlig forestilling for
bern fra 2 &r og op. Oplev den sede og sjove teaterfore-
stilling om Peter Kanin i Tingbjerg Bibliotek\Kulturhus
lerdag den 22.februar kL11.

Om forestillingen

Bag indhegningen til Hr. Suhrs kekkenhave ligger det
forjeettede land. Der vokser guleredder, tomater og al-
verdens andre laekkerier som en lille kanin kan begcere.
En dag vover Peter Kanin sig ind i hans have, selvom de
andre dyr advarer ham mod at gore det. For er det en
god idé at tage ting, som ikke er ens egne?

Teater Next’s fantasifulde teateropscetning af "Peter Ka-
nin” vil vaere en musikalsk og visuel magisk forestilling
for bern fra 2 ar fyldt med masser af sedme, sjove figurer
og natursken idyl.

18

Praktisk info

Forestillingen finder sted i Salen i Tingbjerg Bibliotek\
Kulturhus og er gratis, men hvis man skal sikre sig ad-
gang, sa kan det veere en god idé at bestille billet. Varig-
hed ca. 30 min. Man ma desvcerre ikke tage fotos under
forestillingen, men gerne bagefter. Efter forestillingen er
du meget velkommen til at gé pé& opdagelse i den smuk-
ke arkitekttegnede bygning eller blot kigge forbi Barne-
biblioteket pa 1. sal.

Lerdag 22. februar klL.11
| salen, Tingbjerg Bibliotek\Kulturhus
Gratis billetter hentes via Billetto.dk



Lektiecaféen for
unge og voksne
er aben igen ...

Billede af: Marie @rum Wikman, Tingbjerg Bibliotek\Kulturhus

Hver tirsdag mellem kL. 17 og 19 kan du fa hjcelp til dine lektier og opgaver
pd Tingbjerg Bibliotek\Kulturhus.

Vi er klar til at hjeelpe med alle fag - fra dansk, historie og sprog til biologi,
matematik og kemi. Og vi hjcelper ogs@ med sprogprover.

Vihjcelper voksne og unge i 9. og 10. klasse og pd en ungdomsuddannelse.
Det er gratis og du skal ikke tilmelde dig.

Kom og kig forbi pd 2. sal - Vi er klar til at hjcelpe dig!

Susanna, Henriette og Ulrik

Nu kerer bus 132 1 hele Tingbjerg

Af Tingbjerg Byudvikling

Bus 132 kerer nu en ny rute via Ter-
rasserne, Gavlhusvej og Langhus-
vej, hvorefter den drejer ind af Midt-
flajene og ned af Ostflojen for sa at
kore ud pa Ruten. Dermed dcekker
bussen nu det meste af Tingbjerg.

HOFOR skal leegge nye kloakrer.
Gravearbejdet pdvirker buskerslen,
som siden efterdret 2023 har kert en
alternativ rute via Arkaderne. Nu kg-
rer bus 132 via Terrasserne, Gavl-
husvej og Langhusvej, hvorefter den
drejer ind af Midtflejene og ned af
Ostflgjen for sd at kere ud pé Ruten.
Dermed dcekker bussen nu det me-
ste af Tingbjerg.

Busruten vil blive aendret
lebende

Bussen vil cendre rute, i takt med
gravearbejdes faser. Vi melder ud,
sd snart der er nyt. Der arbejdes for
at linje 132 far en hyppigere fre-
kvens, end tilfeeldet er i dag. Pa
hjemmesiden www.tingbjerg-bydel.
dk opdaterer vi lobende cendringer
omkring busdriften, og du kan altid
se bussernes aktuelle kererute og
-planer pd din offentlige transport:
https://dinoffentligetransport.dk/
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Markna| Parcalie

e
Tryghedspartnerskabet Tingbjerg-Husum

Tekst: Kristine Thorup Hansen, Tryghedspartnerskabet Tingbjerg-Husum. Billede: Sikker By

Hvad er Tryghedspartnerskabet? Tingbjerg-Husum
Tryghedspartnerskab er en del af Sikker By under Ko-
benhavns Kommune. Sikker By arbejder pd at skabe en
mere tryg by for alle kebenhavnere pd tveers af bydele
og lokalomréder via et staerkt samarbejde pé tveers af
akterer. Tingbjerg-Husum Tryghedspartnerskab bestdr
af repraesentanter fra Kgbenhavns syv forvaltninger, Ko-
benhavns Politi, SSP og boligselskaberne fsb, SAB/KAB
og AAB.

Kgbenhavns Kommune har valgt at forlacenge Trygheds-
partnerskabet Tingbjerg-Husum med en ny partner-
skabsperiode fra 2025 til 2028, da det har vist sig effek-
tivt i at fremme tryghed og lokal sammenhcengskraft.
Tryghedspartnerskabet er en del af Sikker By under
@konomiforvaltningen i Kebenhavns Kommune. Den
nye partnerskabsperiode doekker Tingbjerg, Utterslev-
huse og Husum Nord, og fra 2025 udvides omrddet til
ogsd at omfatte boligafdelingerne Glumseparken, Lol-
likhuse, Rolandsgdrden, Langelandshuse og Falsterbo.
Videreforelsen af partnerskabet giver nye muligheder

20

for indsatser og aktiviteter, sésom mentorordninger og
fritidsaktiviteter, der styrker samarbejdet og den lokale
sammenhcengskraft. Tingbjerg-Husum Tryghedspart-
nerskab har en kriminalprceventiv og tryghedsfremmen-
de dagsorden og arbejder med indsatsomrdderne: akti-
ve byrum, uddannelse og beskceftigelse samt positive
fcellesskaber.

Eksempler p& aktiviteter, der har vceret stottet af Tryg-
hedspartnerskabet: Tingbjerg Challenge, BarneTour pd
Vestvolden, Aktivitetshuset Feelleshaven, Det gode
Valg pd skolerne, Lommepenge- og fritidsjobindsatsen
samt Café Mors Varme Hcender i Tingbjerg Bibliotek/
Kulturhus.

Har du en god idé til et projekt eller initiativ, der skaber
tryghed og tillid i lokalomrddet? Skriv til Tingbjerg-Hu-
sum Tryghedspartnerskab pd mail: tingbjerg-husum-pul-
je@kk.dk.

Lees mere om Tryghedspartnerskaberne pd& Kaeben-
havns Kommunes hjemmeside: www.kk.dk.



Snakkek _ Hve mandag

-

kan du eve dig 1 dansk sammen

med dine naboer

Tekst af: Nikoline Tougaard @rnsholt, frivillig i snakkeklubben
Billeder af: Marie @rum Wikman, Tingbjerg Bibliotek\Kulturhus

Snakkeklubben pd Tingbjerg Bibliotek\Kulturhus starte-
de op i september 2024, og det er siden blevet tilmange
hyggelige snakke.

Vi mgdes hver mandag fra kL. 16.30-18.00 og finder ud
af, hvad vi taler om hen ad vejen. Snakkeklubben er ikke
sprogundervisning, men er for dig der har lyst til at eve
dit danske i mere uformelle rammer. Man behover ikke

at tilmelde sig, men kan blot mede op, og sd deler vi os
ud ved de forskellige borde og snakker lgs. Alle niveau-
er er velkomne, og vi tilpasser naturligvis vores snakke
til det niveau, man er pd. Det er en rigtig hyggelig made
at mede sine naboer i Tingbjerg.

Lyder det som noget for dig eller én du kender? Sa kig
endelig forbi og her mere.
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Kort over Tingbjerg
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Ladestander

Biyhawe

Oplad din EI-biI i Tingbierg Af Tingbjerg Byudvikling

Der er fire ladestandere i Tingbjerg, som er opfert af SAB
og fsb. Standerne administreres af Nortec. For at kunne
benytte standerne, kreever det, at du installerer nortec
go appen og tilmeldes Tingbjerg via en kode, som du
kan f& udleveret pa ejendomskontoret. Derudover har
Kebenhavns Kommune indgdet aftale med Eon, der har
etableret offentlige ladestandere p& Gavlhusvej.

Hvis du gdr ind pa Tingbjerg-bydel.dk, er der et kort pd
forsiden, hvor du kan se ladestandernes placering. Hvis
du trykker pd ladeikonerne, kan du se, om det er en Nor-
tec eller en offentlig ladestander, og hvordan den benyt-
tes!

N l s IAR I Tekst: Annie Petersen. Logo: Pernille Hjort

Velkommen til en ny start 2025 i Tingbjerg Pensionist Center.

Vi har féet lavet nye akustiklofter, sa alle kan holde ud at vaere sammen — selv ndr snakken og musikken spiller. — en

ny og forbedret start for os alle.

Centeret byder p& mange aktiviteter og initiativer.
Du
« kan gd i et fitness-center hver dag

« spille banko, billard, skak, kortspil, breetspil, petanque, dart,

bordtennis

. veere med i seniorhgjskolen med oplaeg af fx Hans Pilegard,

en efterretningsagent mfl
+ Sy - og sy patchwork

[INGBJERG
PENSIONIST
CENTER

. tag din madpakke med til fredagsfrokost. Vi serger ogsa for sild mm

« ga til gymnastik med instrukter

« kan deltage i musikarrangementer — ca. 1 gang om mdéneden

« kan tage med pd ture, ga med i biografen
- tage med pa ferie til Bornholm i september

Og ikke mindst — bare komme og fa en snak. Kaffen er klar. Kig ind — vi bor pd Gavhusvej 53 (Springvandstorvet)

Se ogsa vores hjemmeside www.tingbjerg.nu
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Repair Cafe abner i Tingbjerg

Tekst af: Danielle Préschol
Tingbjerg.

Billede af: Camilla Braaaru
tek\Kulturhus.

Kom til fgrste repair cafe og

d, frivillig i repair cafeen i

p Larsen, Tingbjerg Biblio-

introduktionsmede for nye

frivillige i Tingbjerg Bibliotek\Kulturhus.

Nu har du mulighed for at fa hjcelp til at reparere dine
ting og sager i stedet for at smide dem ud. Du kan fd
hjcelp til reparation af alt, som du selv kan bcere: elek-

tronik, kekkenudstyr, legetoj

Vi er et lille reparationsfcel
Danmark. Vi har brug for fle
du fiks pd fingrene og finde
laengere levetid? Sé er det d
du er nysgerrig. Vil du leere,

, toj mm.*

lesskab under Repair Cafe
re frivillige for at lykkes. Er
r du gleede ved at give ting
lig vi har brug for! Kom hvis
hjcelper vi dig gerne i gang.

HVORNAR?

Mandag den 17.2.2025 kl. 16.30 -18.00, intromede

kl.18.00-18.30.

Mandag den 17.3.2025 kl. 16.30 -18.00, intromade

kl.18.00-18.30.
Ingen tilmelding.

HVOR?

Caféen - Tingbjerg Bibliotek\Kulturhus

Har du spergsmdl er du velkommen til at skrive pd:
repaircafetingbjerg@gmail.com

*Ingen cykler, table
pd www.repaircafeg

s, smartphones og lign. Se detaljer
anmark.dk/tingbjerg




Suppleanter:
Connie Ejlersen, afd. 1

Ahmed Al-Imam, afd. 2
Abdesalam Saidi, afd. 3

Sekretcer i afdelingsbestyrelsen:
Karin Hansen

KONTORTIDER
Afdelingsbestyrelsen SAB:
Vestflgjen 11, tlf. 38 27 90 00
Personlig henvendelse:
Mandag- torsdag kL. 10-12
Telefonisk henvendelse:

Se: www.tingbjerg-bydel.dk
ab-tingbjerg@kab-bolig.dk

SAB’s ejendomskontor
Vestflgjen 11, tlf. 38 27 90 00
Personlig henvendelse:

Se: www.tingbjerg-bydel.dk
Telefonisk henvendelse:
Alle dage fra kL. 8.30-10

Vagttelefon:

Ved akut opstdede driftsforstyr-
relser uden for kontorets dbnings-
tider.

Telefon 38 27 90 00

PrintDivision « 70 22 09 30




