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Onsdag den 26. februar står i naboskabets tegn, når 
Cafe Mors Varme Hænder og Tingbjerg Bibliotek\Kultur-
hus inviterer til fællesspisning efterfulgt af filmen Inde 
Ved Siden Af samt samtale med dokumentaristen Maia 
Torp Neergaard .

Fællesspisning i cafeen kl. 18.00-19.00.
Filmforevisning i salen kl. 19.00-20.30.
Du kan deltage i både fællesspisning og filmvisning el-
ler i et af arrangementerne .
Pris for fællesspisning: 65 kr for voksne . 30 kr for børn 
under 15 år .

Tilmelding til fællesspisningen senest mandag den 24 . 
februar i cafeens åbningstid eller på telefon 71 69 54 33 .
Filmvisningen er gratis og uden tilmelding .

Inde Ved Siden Af, 
18 minutter, 2023, af Maia Torp Neergaard.

“Inde Ved Siden Af er en collage af billeder, der reflekte-
rer over stemmer fra folk, der bor i Tingbjerg, to kilome-
ter fra mit eget hjem . Filmen er filmet på et analogt 16mm 
kamera og filmrullerne er fremkaldt samt redigeret i 
hånden . Det er en langsommelig proces, som betyder, 
at jeg har været tæt på filmmaterialet gennem hele pro-
cessen . Dette har været vigtigt for mig, da emner som 
fællesskab og naboskab er en central del af filmen – og 
min praksis generelt” .

En aften i naboskabets tegn
 Tekst af: Marie Ørum Wikman, Tingbjerg Bibliotek\Kulturhus
 Billede af: Maia Torp Neergaard, dokumentarist
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Lidt fra SAB v . bestyrelsen

Beboerhuset Bygården
Lidt fra SAB Tingbjerg

Fyrværkeri
Der var mange der ikke havde styr på, at man kun må 
fyre fyrværkeri af d . 31/12 og 1/1 . Det er rigtig træls, det 
var til stor gene for mange børn og voksne og dyr .

Bus og biler og andre trafikanter
Nu har linje 132 fået udvidet sin rute, det er bedre end 
ingenting . Det kræver så bilisterne overholder parke-
ringsreglerne, så bussen kan komme frem og rundt om 
hjørnerne . Det rigtig svært at følge med i hvor præcist 
der er spærret af, Det gør livet besværligt, men vi må 
forsøge at tage det med et smil . Hofors opgravninger til 
regnvand, skal jo sikre at vores kældre ikke bliver over-
svømmede .

Ny sekretær
Da bestyrelsens sekretær Karin går på pension, har be-
styrelsen drøftet mulighederne for at få en ny sekretær 
til bestyrelsen med repræsentanter fra SAB . Det har vist 
sig at være svært at overbevise SAB om, at det er vigtigt 
bestyrelsens arbejde . Bestyrelsen vil fortsat kæmpe for 
at få genbesat stillingen . Det betyder også at der er lidt 
usikkerhed omkring Beboer Bladet, da det ikke pt vides 
hvem der kan tage over . 

Parkering  
Os i SAB Tingbjerg er meget 
plagede af at fremmede 
parkerer på vores område . 
Grunden er at dem der skal 
på arbejde i København, kø-
rer så langt ind mod byen 
som de kan og så skifter til 
en bus . Så længe vi ikke har 
vores egne regler for parkering, kan de parkere ned af 
Terrasserne og Åkandevej og nærliggende veje .

Det er et opråb om at alle skal tænke sig om og stemme 
ja hvis der kommer en ny afstemning om parkering . Si-
den det var oppe sidst, er der kommet nye regler om 
offentlige veje (Ruten, Landhusvej, Gavlhusvej, Terras-
serne og Åkandevej . Nu kan beboere i lokalområdet få 

licenser til at parkere der på sam-
me vilkår som de øvrige veje . Så 
beboerne kan holde der mere 
end 3 timer . 

Bestyrelsen anbefaler at vi laver 
en parkerings aftale . Vi vil bare 
gerne høre om I er interesserede 

Tingbjerg Byudvikling har været i dialog med Kø-
benhavns Kommune om, at meget gadebelysning 
ikke virker . Kommunen er klar over problemet, og 
sætter midlertidig belysning op, da meget af vejbe-
lysningen ikke kan udbedres, før byggerierne er af-
sluttet . Hvis du oplever steder, hvor vejbelysningen 
ikke virker, så skriv til os eller Københavns Kommune 
på mail belysning@tmf .kk .dk . Husk billeder og loka-
tion .

Der har været udfordringer med løse brosten og 
ujævnheder på overgangen over Vingegavl og 
Stengavl ved Gavlhusvej . Københavns Kom-
mune er på sagen og de løse brosten og 
ujævnheder udbedres hurtigst muligt .

Du er altid velkommen til at kontakte os på ting-
bjergbyudvikling@kab-bolig .dk, hvis du har spørgs-
mål eller oplever ting, der er uhensigtsmæssigt .

Midlertidig gadebelysning og udbedring 
af belægning ved Vingegavl & Stengavl
af Tingbjerg Byudvikling
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TEMA: Det boligsociale arbejde i 
Tingbjerg og Utterslevhuse
Tekst af: Charlotte Geckler & Line Falk Tranberg
Foto: FÆLLES OM Husum-Tingbjerg
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A 1 . september 2024 slog en ny boligsocial helhedsplan 
dørene op i Energicenter Voldparken . Den nye plan er-
statter de to tidligere helhedsplaner: Husum for Alle og 
Det boligsociale team i Tingbjerg og Utterslevhuse . 
Boligsociale helhedsplaner igangsættes i områder, hvor 
der bor mange beboere, der i en kortere eller længere 
periode har brug for en ekstra hånd, så de får bedre for-
udsætninger og livschancer . 
Det er Landsbyggefonden, Københavns Kommune og 
beboerne, der betaler for helhedsplaner . 
Her kan du læse mere om, hvad den nye boligsociale 
helhedsplan tilbyder for beboerne i Tingbjerg og Utter-
slevhuse . 

INTERVIEW MED BOLIGSOCIAL LEDER HENRIK: 

FÆLLES OM Husum-Tingbjerg 
– hvad skal der ske? 

Den nye boligsociale helhedsplan i Husum og Ting-
bjerg hedder nu FÆLLES OM Husum-Tingbjerg. Bebo-
erne i de 18 almene boligafdelinger har sagt ja til pla-
nen, hvilket for Tingbjerg og Utterslevhuses 
vedkommende betyder et farvel til den tidligere bo-
ligsociale indsats, nemlig ’Det boligsociale team i 
Tingbjerg og Utterslevhuse’. Men hvad har denne æn-
dring af reelle konsekvenser? Det kan du blive klogere 
på i følgende interview, hvor FÆLLES OMs nye leder 
Henrik fortæller om visionerne og betydningen af de 
nye boligsociale rammer. 

Kan du kort forklare, hvad en boligsocial indsats er?
En boligsocial indsats handler om at støtte og hjælpe 
de beboere, der har de største udfordringer i deres hver-
dag . Dette kan ske gennem individuel rådgivning såvel 
som ved at styrke fællesskaber og initiativer, der enga-
gerer hele lokalsamfundet . Samarbejde med beboerne 
er centralt, så deres egne idéer og initiativer kan få plads 
til at blomstre .

Hvad er din rolle som leder? Min rolle som leder er, at 
jeg skal sørge for, at den boligsociale helhedsplan op-
fylder kravene til projektet samt lede sekretariatets 18 
medarbejdere – skabe rammer og retning for dem . 

Kan du få indflydelse? 
Hvis nogen tager et initiativ til at ville noget, vil vi gerne 
understøtte det . Forudsætningerne er, at man vil lave 
noget for og med andre, så det ikke er en lukket gruppe . 

Det kan fx være et event eller en aktivitet på tværs af 
Volden og boligafdelingerne, eller fx på tværs af alder, 
så det angår både unge og ældre samtidigt . 

Hvorfor er vi blevet lagt sammen? Det er en trend! 
Landsbyggefonden, som primært finansierer de bo-
ligsociale indsatser, har fået den idé, at det er smart at 
sammenlægge indsatserne, som nu altså i vores situati-
on, hvor Tingbjerg og Utterslevhuse lægges sammen 
med indsatsen i de almennyttige boliger i Husum, der 
før hed ’Husum for alle’ . Det er en tendens i hele landet, 
at man laver større boligsociale helhedsplaner, og så er 
det en direkte konsekvens af en mindre bevilling, som 
Landsbyggefonden har fået - og ikke noget boligorgani-
sationerne har besluttet .

Ser du nogle fordele? 
Når det nu er, som det er, så kan jeg godt se en fordel i, 
at vi tænker på tværs . Vi skal prøve at skabe adgang og 
bevægelse over Volden, så beboerne udnytter de man-
ge muligheder i begge områder, og dermed faktisk får 
flere tilbud, end de havde før sammenlægningen . 
Så det er også en mental øvelse, at man åbner op for 
mulighederne og forstår, at det i princippet kun drejer sig 
om 10 minutters ekstra gang eller 5 minutter længere på 
cyklen . 

Nogle ulemper? 
Selvfølgelig er der ulemper ved denne sammenlæg-
ning . Vi kan fx i mindre grad understøtte initiativer for 
små lukkede grupper, som det var muligt før sammen-
lægningen, og det er rigtigt ærgerligt . Men vi understøt-
ter dog stadig beboernes initiativer og ideer, men nu kun 
på tværs af afdelinger og på tværs af grupper, og vi har 
ikke lige så mange økonomiske midler at dele ud af til 
aktiviteter, som før . Men vi har ressourcer i form af ’hæn-
der’ og ’fødder’ og kan fx hjælpe med at søge midler til 
at finansiere initiativer . Fordelen ved denne tilgang er, at 
vi hjælper med at skabe bæredygtige projekter, der kan 
klare sig selv . Vi skulle gerne blive undværlige på sigt 
og bruge størstedelen af vores ressourcer på individuel 
rådgivning og vejledning til dem, der har de største ud-
fordringer at kæmpe med . 

Hvad kan Tingbjerg-borgerne forvente? 
Tingbjerg-borgerne vil opleve en større indsats ift . at få 
børn og unge til at få et aktivt og attraktivt fritidsliv . Vi 
har også forsøgt at sikre, at vi bevarer de gode indsatser 
og så mange medarbejdere, som muligt, fra den tidlige-
re indsats . Vi bevarer desuden beskæftigelsesindsat-
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sen for voksne, ligesom vi fortsat har både unge- og be-
boerrådgivning lokalt i Haven, Virkefeltet 16 i Tingbjerg . 
Og så bevarer vi selvfølgelig det lokale samarbejde 
med mange forskellige aktører som fx skoler; fritids- og 
ungdomsklubber; det lokale foreningsliv; sundhedsple-
jen; driften; afdelingsbestyrelserne m .fl . En boligsocial 
helhedsplan kan en hel masse mere sammen med de 
lokale samarbejdspartnere . 

Hvad med Utterslevhuse? 
Vi vil rigtig gerne i dialog med bestyrelsen om, hvordan 
vi kan være synlige og tilgængelige i Utterslevhuse . Det 
samme gælder for Skolevangens bestyrelse, der også 
ligger ’langt væk’ fra FÆLLES Oms sekretariatet . Men 
jeg har tillid til, at vi nok skal få dækket behovet for nær-
hed og tilgængelighed også i disse områder i fremtiden . 
Sammenlægningen er trods alt kun 4 måneder ’gam-
mel’, så jeg har tiltro til, at alle får det, de har behov for, 
på sigt .  

Hjælp ved lygte-gener?
Vi er fuldstændig klar over, at omdannelsen er en kæm-
pe omvæltning for alle – og for nogle er det også en 
meget stor udfordring . Derfor er vi i tæt dialog med by-
udviklingsteamet i Tingbjerg, der i nogle tilfælde kan 
hjælpe og lægge pres på for yderligere hjælp, hvis der 
er behov for det . Vi kan som boligsocialt team ikke nød-
vendigvis hjælpe konkret, men vi kan ofte pege på nog-
le, der kan . Så man er velkommen til at henvende sig til 
os, hvis man har konkrete gener grundet, er utryg eller 
på anden måde har brug for en snak .  

Hvorfor Husum?  
Sekretariatet for FÆLLES OM Husum-Tingbjerg, som den 
nye boligsociale indsats hedder, er placeret i EnergiCen-
ter Voldparken, der ligger meget centralt i forhold til det 
store fysiske område, som vi nu dækker: Fra Husum Sko-
le til Tingbjerg og fra Mørkhøjvej til Løbetandsvej . En lo-
kation der rent praktisk kan huse alle medarbejdere og 
deres behov for mødelokaler, aktivitetslokaler mv . 
En anden fordel ved EnergiCenter Voldparken er, at der 
i forvejen sidder en masse aktører, som vi kan samarbej-
de med, blandt andet Lokaludvalget, Din Fritid og 
Idrætsprojektet m .fl . EnergiCenteret huser også over 
100 organiserede aktiviteter og lægger hus til mange 
arrangementer, som også udgør et netværk og mulighe-
der for os og beboerne . 

Hvad er planerne for Haven, Virkefeltet 16, i Tingbjerg? 
Haven skal være et aktivitetshus i stil med det, det har 
været tidligere, Et sted hvor både børn, unge og ældre 
kan komme og få rådgivning og tage del i de tilbudte 
aktiviteter eller være medskabere af nye aktiviteter . Ha-
ven har fokus på lærende aktiviteter og skal summe af 
samvær, inspiration, rummelighed mv . Alle skal kunne 
føle sig velkomne . 

Hvad kan man som beboer selv gøre? 
Du kan engagere dig; mød op, vær nysgerrig og åben . 
Jo mere du er med og byder ind med, desto mere får du 
også igen . Følg med på vores hjemmeside og på vores 
sociale medier; deltag i aktiviteterne; tag kontakt til os, 
hvis du har afklarende spørgsmål . Du behøver ikke selv 
at tage initiativ og have ideer, det er også vigtigt, at en 
masse beboere bare har lyst til at være med i de tilbud, 
der er i områderne, og på den måde give et positivt løft, 
hvad enten det er sammen med den boligsociale hel-
hedsplan eller hos de mange andre, der sætter gang i 
aktiviteter i Tingbjerg og Utterslevhuse .

Hvad håber du, at beboerne vil tænke om FÆLLES OM?
Jeg ønsker, at vi vil blive oplevet som nogle, der er syn-
lige og tilgængelige, måske ikke hver dag og hele tiden, 
men at man som beboer ser en boligsocial medarbejder 
ind i mellem, og at beboerne ved, hvor de kan gå hen og 
får rådgivning og information – både fysisk og digitalt . 
Og det gælder for hele vores område – lige fra Utter-
slevhuse til området omkring Husum Skole – alle bebo-
er skal vide, hvem vi er, hvor vi er og hvad vi kan tilbyde . 

HVEM ER HENRIK?
Henrik er den nye boligsociale leder, der har en bag-
grund i idræts- og foreningsverdenen . Han har studeret 
idræt på Københavns Universitet og har i ti år været se-
minarielektor med idræt som speciale på læreruddan-
nelsen . I 2009 skiftede han spor og blev først projektle-
der for sundhedsindsatser i DGI-byen, og fra 2013-2017 
arbejdede han med boligsociale indsatser i Københavns 
Kommune . I 2017 blev Henrik leder for den boligsociale 
indsats i Nordvest, og i 2021 overtog han stillingen som 
leder af ’Husum For Alle’ og er nu i front for FÆLLES OM 
Husum-Tingbjerg .I sin fritid dyrker Henrik fortsat en ræk-
ke sportsgrene som atletik, løb og kajak, og han nyder 
også samværet med sin familie på Vesterbro .

INFORMATON OG SPØRGSMÅL: 
Du er velkommen til at kontakte Henrik, hvis du har ris, 
ros eller spørgsmål til den boligsociale indsats . Mail: 
hml@fsb .dk
Du kan også læse mere om, hvad FÆLLES OM tilbyder 
på vores nye hjemmeside: www .fælles-om .dk eller følge 
os på vores sociale medier på både Facebook og Insta-
gram: Fælles om Husum-Tingbjerg . 

Boligsocial leder Henrik og souschef Lone

FA
KTA
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Flere hundrede beboere bruger hvert år helhedspla-
nens beboerrådgivere til støtte og vejledning omkring 
deres udfordringer. 

Typisk hjælper beboerrådgiverne med problematikker 
omkring job, nabokonflikter, helbred, økonomi og fami-
lielivet .

”Vi hjælper ofte beboere med at forstå breve fra kom-
munen, overskue deres økonomi og søge jobs, ” fortæl-
ler Mette, der har været beboerrådgiver i Tingbjerg og 
Utterslevhuse siden 2016 . Hun er nu blevet en del af Hu-
sum-Tingbjergs boligsociale indsats . Mette er socialråd-
giver af baggrund, som det øvrige team – og har des-
uden en efteruddannelse i Motivational interviewing 
(MI) .

Hun fortsætter: 
”Vi hjælper fx med at kontakte kommunen eller sund-
hedsvæsnet . Hvis der er nabokonflikter, kan vi mægle 
og hjælpe til med at få konflikten løst . Hvis man bekym-
rer sig for en nabo, så kan man også ringe til os . Vi kom-
mer gerne ud og laver et tryghedsbesøg .”

KONTAKT: Mette og hendes to kollegaer, Anja og Sa-
mira, kan alle tre træffes fysisk i Haven, Virkefeltet 16 
i Tingbjerg: tirsdag: kl . 14-17 og torsdag: kl . 9-12 . 
Beboerrådgivningsteamet består også af Mia, der 
rådgiver i Husum . 

Du kan også træffe rådgiverne telefonisk eller pr . mail 
for at få en tid til hjælp og vejledning: 
Mette: 91 17 78 31 / mno@fsb .dk 
Anja: 24 97 35 96 / eg0t@kk .dk 
Samira: 23 66 24 57 / sam@fsb .dk

HVEM BETALER? 
Landsbyggefonden 
finansierer størstedelen 
af budgettet, men med 
et krav om 25 procent 
medfinansiering . I 
Københavns Kommune 
er der en aftale om, at 
den lokale medfinansie-
ring fordeles fifty-fifty 
mellem kommunen og 
de involverede boligaf-
delinger .

MÅL
1 . Der skal ske et fagligt løft af 
børn og unge
2 . Flere voksne skal tilknyttes 
arbejdsmarkedet
3 . Børn og unge skal støttes i 
et liv uden kriminalitet, og 
boligområderne skal opleves 
som trygge at leve og færdes i .
4 . Flere skal være en del af et 
fællesskab og deltage aktivt i 
samfundet .

FAKTA for Fælles OM Husum-Tingbjerg:
ARBEJDER BLANDT ANDET MED: 
Beboerrådgivning
Fritidsvejledning
Social beskæftigelse
Uddannelsesvejledning
Lommepengejobs og fritidsjob 
Hjælp til julehjælp og sommerferiehjælp
Forældrekurser
Understøttelse af lokale netværk
At fremme deltagelse i lokale fællesskaber
Demokratisk deltagelse
Samarbejde med skoler, daginstitutioner og 
klubber 
Danskkurser .

FØLG OS PÅ: 
Hjemmeside: www .fælles-om .dk  

Facebook: Fælles Om Husum-Tingbjerg    

Instagram: Fælles Om Husum-Tingbjerg

Fra venstre beboerrådgiverne: Mette, Mia, Anja og 
nederst Samira . 

Mød beboerrådgiverne

6
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Børne- og ungeteamet har fokus på 
det gode børne- og ungdomsliv 

Børne- og ungeteamet . Fra venstre: Christina, Janni og 
Josephine . 

7
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I den nye boligsociale helhedsplan FÆLLES OM, som 
også omfatter Tingbjerg og Utterslevhuse, fortsætter 
børne- og ungeteamet deres arbejde. Deres mål er at 
sikre, at flere børn og unge får et rigt børne- og ung-
domsliv og bliver integreret i positive fællesskaber.

FÆLLES OM’s børne- og ungeteam arbejder tæt sam-
men med især kommunale samarbejdspartnere, så fa-
milier får den støtte, der skal til, for at give børn gode 
chancer for at trives og klare sig godt i skolen og videre 
i uddannelsessystemet og senere på arbejdsmarkedet .

Souschef og teamleder for børne-og ungeteamet Lone 
siger: ”Vi har et godt samarbejde med de lokale folke-
skoler og andre kommunale ungeaktører . Det er vigtigt, 
så vi alle arbejder i samme retning og får hjulpet de børn 
og unge, som har særligt brug for det . Vi har rigtigt gode 
erfaringer fra både Husum og Tingbjerg med vores lom-
mepengejob-indsats, som, vi kan se, bærer frugt, både i 
forhold til at få et godt fritidsjob, men særligt når det 
gælder det at gennemføre en ungdomsuddannelse .”

Fokus på sprog og motorik
En ny indsats i børne- og ungeteamet er øget fokus på 
sprog og motorik hos børn i førskolealderen, da men 
ved, at den sproglige og motoriske udvikling hos små 
børn hænger sammen .
Christina fra teamet, der har mange års erfaring som bo-
ligsocialmedarbejder i Tingbjerg og Utterslevshuse, 
supplerer:“
”Vi ser, at mange børn i både Tingbjerg og Husum Nord 
har brug for mere støtte, når de starter i skole . Hvis børns 
sproglige og motoriske udvikling ikke er god, så giver 
det udfordringer, som børnene bærer med sig i hele sko-
letiden .”

Christina er netop i gang med et større projekt, der hed-
der: ’Glade, sunde børn i bevægelse’, der i samarbejde 
med børnehaver og sundhedsplejersker styrker netop 
børns sproglige og motoriske udvikling i førskole-årene . 
Indsatsen bygger ovenpå gode erfaringer fra lignende 
projekter . 

Flere skal nyde godt af et aktivt fritidsliv
Flere undersøgelser viser, at børn trives bedre med et 
aktivt fritidsliv . Derfor dedikerer den boligsociale ind-
sats mange ressourcer til at styrke dette område:

”Vi har meget fokus på at øge børn og unges trivsel, og 
her kan det at deltage i en fritidsaktivitet og blive en del 
af et sundt fællesskab være afgørende . Derfor arbejder 
vi med at vejlede forældre og børn og unge i gang med 
at gå til noget,” fortæller souschefen . 

Det er essentielt for den sociale trivsel og kan også for-
bedre motorik og sundhed, når børn og unge er aktive i 
deres fritid . Derfor assisterer børne- og ungekoordinator 
Josephine børn og deres forældre med at finde den ret-
te forening og aktivitet .

Josephine mødes med forældre og børn, inden børnene 
starter til en aktivitet, og hun holder kontakten til famili-
en undervejs, så der er mulighed for fortsat støtte og 
vejledning . Når familier har brug for hjælp til at søge 
kontingentstøtte, kan Josephine også hjælpe . 

Arbejdet med at få flere børn og unge involveret i sunde 
fællesskaber og fritidsaktiviteter er en fælles målsæt-
ning, som nyder bred opbakning fra kommunale indsat-
ser i bydelen . Sammen med Energicenter Voldparken 
og de tre lokale folkeskoler (Husum, Korsager og Ting-
bjerg) arrangeres der årligt en fritidsfestival, hvor elever-
ne får mulighed for at prøve forskellige lokale fritidsakti-
viteter .

VIL DU OGSÅ GÅ TIL EN FRITIDSAKTIVITET?
Kontakt Josephine, 
hvis du gerne vil vide, hvad der findes af aktiviteter i dit 
lokalområde: jtr@fsb .dk, 29 39 73 48
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UDANNELSES- & FRITIDSJOBS- 
VEJLEDNING FOR UNGE 
I Tingbjerg søger unge hjælp til at komme i job 
og uddannelse hos den boligsociale indsats, 
som driver en velbesøgt vejledningscafé sam-
men med de kommunale samarbejdspartne-
re: UU-vejledere, Socialforvaltningen og 18+ . 
Her kan unge ml . 15-15 år komme og blive hjul-
pet videre med fritidsjob, læreplads og ud-
dannelsesvalg . 
Der er også plads til at få hjælp med MitId el-
ler andre ting, der kan fylde og bekymre i ung-
domslivet . 

Hos FÆLLES OM er arbejdet med beskæftigelse helt 
centralt. Beskæftigelsesindsatsen giver beboere langt 
fra arbejdsmarkedet en erfaring med at begå sig på en 
arbejdsplads og opnå selvværd, nye færdigheder, so-
cialt netværk og mod til mere. 

Gennem de sidste mange år har de boligsociale teams 
gjort sig gode erfaringer med at skabe småjobs; mentor-
ordninger og praktikker, der fører til varig beskæftigelse 
eller uddannelse . 

FÆLLES OM vil fortsætte med at hjælpe flere beboere 
tættere på arbejdsmarkedet ved hjælp af tre indsatser:

1.  Job og uddannelsesvejledning Beboerrådgivning 
med fokus på job og uddannelse . Kan bestå af bro-
bygning til en mentorordning, fx Kvinfo, eller det kan 
være bisidderfunktion ift . jobcenter mv .

2.  Kompetenceudvikling og kurser Samarbejde med re-
levante aktører, fx udbyder KVUC relevante kurser 
eller forløb, der kan bringe beboerne tættere på job 
eller uddannelse . 

3.  Social beskæftigelse I samarbejde med jobcentret 
tilbydes beboere praktikpladser og småjobs på plat-
forme, som FÆLLES OM understøtter, fx i Haven, Vir-
kefeltet 16, og i de to caféer; Café Majroe og Café 
Mors Varme Hænder . 

Samtidig arbejder FÆLLES OM på at forankre de to 
caféer som socialøkonomiske virksomheder .

Et rullende fællesskab
Café Majroe er et beskæftigelsesprojekt, der startede 
som en madklub for mænd i Tingbjerg . Nu er det en er-
hvervsdrivende forening og et fællesskab, som giver lo-
kale mænd mulighed for at rykke tættere på arbejds-
markedet .  Caféen ruller ud til arrangementer med dens 
madvogn i alt slags vejr og serverer dejlig hjemmelavet 
mad, fx butterchicken eller falafler adi Abou Jamous, 
som er boligsocialmedarbejder og initiativtager på pro-
jektet, glæder sig over, at Café Majroe har fået succes, 
og at de nu bliver booket til store arrangementer . 

Team Cafe Majroe

Beskæftigelsesteamet bygger 
videre på de bedste erfaringer

Beskæftigelsesteamet består af Mette, Güler og Fadi 
samt Sanne fra KVINFO (yderst til højre) .
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FA
KT

A ÅBNINGSTIDER: Vejledningscafé hver mandag i Haven – 
Virkefeltet 16, kl . 13 .00 -16 .00 ( + torsdag kl . 14 .00 – 17 .00 i 
Husum, Beboerlokalet, AAB 80, Storgårdsvej 32) . 
 
Kontakt Christina:
chrbr@fsb .dk
21 24 40 15

LOMMEPENGEJOB: Bliv klar til et fritidsjob ved at prøve 
kræfter med et lommepengejob (13-16-årige) .
 
Kontakt souschef Lone:
lhc@fsb .dk
54 34 14 29
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Mors Varme Hænder
I Tingbjerg Bibliotek\Kulturhus laver en gruppe lokale kvinder 
vegetarmad til både husets gæster og til større selskaber ud 
af huset . Caféen hedder Mors Varme Hænder og er en er-
hvervsdrivende forening og et beskæftigelsesprojekt med bo-
ligsocial medarbejder Güler Yagci som drivkraft sammen med 
en gruppe lokale kvinder .  

Formålet med caféen er at skabe et bæredygtigt fællesskab 
i området, hvor kvinderne er inkluderet .
”Udover at skabe et stærkt fællesskab af kvinder, arbejder 
vi for at øge kvindernes tilknytning til arbejdsmarkedet via 
praktikpladser, arbejdspladser og frivilligt arbejde i caféen . 
Det er vigtigt for mig, at vi synliggør kvindernes kompeten-
cer og de forskellige madkulturer i boligområdet, ” fortæl-
ler Güler, som var med til at starte projektet i 2020 .
   
Åbningstider: Café Mors Varme Hænder
Tirsdag, torsdag, fredag: kl . 11 .00-15 .00
Onsdag: kl . 11 .00-19 .00
Lørdag: kl . 10 .00-14 .00
Caféen serverer dagens frokostret samt kaffe, te og kage . 
Adresse: Tingbjerg Bibliotek\Kulturhus, Skolesiden 4
 

Café Mors Varme Hænder er 
placeret i Tingbjerg Kulturhus/
Bibliotek .

Güler fra Café Mors Varme 
Hænder til højre .
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Status på broerne over Vestvolden
Af Tingbjerg Byudvikling

Renoveringen af parkbroen over Vestvolden ved Bystævnet har været ramt af forsinkelser, men selve broen 
forventes at kunne tages i brug i løbet af februar. Stierne på begge sider af broen vil til en start få grus og i 
løbet af foråret/sommeren få en permanent belægning. 

Den nye bro tættest på Åkandevej (Husumforbindelsen) mangler fortsat lys. Det oprindelige belysningspro-
jekt med indbyggede armaturer i brodækket er opgivet, da det kræver specielarmaturer, som er for sårbare 
overfor hærværk. Københavns Kommune vil i stedet etablere to armaturer med dæmpet belysning. Projek-
tet kræver tilladelse af Slots- og Kulturstyrelsen, da voldanlægget er et fredet fortidsminde. Først når styrel-
sen har godkendt projektet, kan etablering af lys på broen planlægges. 
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Her i Tingbjerg får 
vores ting et nyt liv

Tekst og fotos: Københavns Kommune

Vidste du, at vi i Tingbjerg har vores helt egen nærgenbrugsstation? Her kan du aflevere ting, som 
du ikke længere bruger, og hente andres indleverede ting – helt gratis . På den måde kan flere af 
vores ting få et nyt liv . I bytterummet kan du gå på jagt efter alt fra bøger og legetøj til møbler, 

krukker og vinglas . 

Her bliver dagligt indleveret forskellige brugbare ting fra dine naboer i området, og selv kan du 
aflevere ting, som andre kan få glæde af . Det er helt gratis at give og tage genbrug på nærgen-
brugsstationen, så du kan også bruge nærgenbrugsstationen til fx at finde et par ekstra tallerk-
ner og kopper, hvis du får gæster på besøg – og så kan du altid aflevere dem tilbage, så andre 
kan få samme glæde . Hvis du finder mere end du kan bære, så kan du låne en trækvogn eller 

ladcykel til at transportere tingene med hjem .

På nærgenbrugsstationen har du også flere muligheder for at sortere affald end ved din ejen-
dom . Her kan du bl .a . sortere juletræet eller tekstilaffald til genanvendelse tæt på din bolig . Så 

får vi mere ud af vores fælles ressourcer .

Bytterummet på Tingbjerg Nærgenbrugsstation er åbent og bemandet med personale, som kan 
hjælpe og guide dig, i tidsrummet tirsdag og torsdag mellem kl . 12 .00 – 18 .00, samt lørdag og 

søndag mellem kl . 10 .00 – 16 .00 . Dog er der lukket tirsdag d . 28 . januar .

Vi tester samtidig muligheden for at udvide åbningstiderne og adgangen til at kunne sortere af-
fald . I øjeblikket er de udvidede åbningstider mandag og onsdag kl . 07 .00 – 14 .30, samt tirsdag 
og torsdag kl . 07 .00 – 18 .00, og fredag kl . 07 .00 – 13 .30 . Bemærk dog, at du udelukkende kan 

sortere affald i den udvidede åbningstid .

Du kan læse mere om Tingbjerg Nærgenbrugsstation her: 
a-r-c .dk/genbrugspladser/tingbjerg-naergenbrugsstation

Adressen er Ved Bygården 2, 2700 Brønshøj
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Entreprenøren Munck er i fuld gang med at grave 
i vejene omkring byggefelterne, som ligger mellem 
Bygårdstræde og Terrasserne (se kortet). 

Gravearbejdet udføres for at forsyne kommende 
rækkehuse med fjernvarme og vand, og det fælles 
kloaksystem bliver i samme omgang udskiftet med to 
nye kloakrør, som adskiller regn- og spildevand.

På grund af flere brud på et gammelt vandrør 
i Bygårdsstræde er gravearbejdet desværre 
forsinket på ubestemt tid. Lige så snart vi kender 
tidshorisonten for gravearbejdet får I besked. 

Gravearbejdet Ved Bygården, 
Bygårdstræde og Helleborg er 
desværre forsinket...

Byggefelt
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Helleborg

Bygården
Ved

Byggefelt

Hækkevold

B
yg

år
d

st
ræ

d
e Terrasserne

Stien på havesiden langs Hækkevold skal graves op! 

Stien på havesiden af Hækkevold nr. 
1 - 7 skal graves op for at anlægge 
fjernvarme til de nye boliger (rød 
cirkel på kortet). 

Arbejdet forventes færdigt efter 3 - 
4 arbejdsuger. 

Når der bygges i Tingbjerg, kan støv, støj og færre parkeringspladser desværre ikke undgås.

Byggearbejde, der støver og støjer, må foregå på hverdage mellem kl. 7 - 18 og lørdage mellem kl. 8 - 14.

FM Tscherning fører løbende og tæt tilsyn med byggepladserne, og der er etableret ekstra 
parkeringspladser på Tårnhusstræde. 

På www.Tingbjerg-bydel.dk, kan I følge med i aktuelle nyheder fra byggepladserne. 
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Ny kloak i Arkaderne
HOFOR er fortsat i gang med udskiftning af kloakker i 
Langhusvej, og er nu også gået i gang med at anlægge ny 
kloak i Arkaderne.

HOFOR anlægger i første omgang ét ud af de to kloakrør, 
som skal ned i jorden. Derfor er flere parkeringspladser blevet 
nedlagt, og Bus 132 kører en anden midlertidig rute. 

Første del af arbejdet (dvs. det ene rør) forventes færdigt i løbet af første halvår 2025. 

Vidste du, at det nye kloaksystem bliver anlagt med to separate rør - frem for et enkelt som i dag - for at 
adskille regnvand fra spildevand? Spildevandet vil blive ført ud til renseanlæg, mens regnvandet renses og 
udledes til Fæstningskanalen og Utterslev Mose. 

Separatkloakeringen kan håndtere større mængder regn- og spildevand og vil nedbringe risikoen for overløb 
med forurenet vand fra kloakken, som løber ud i naturen. I fremtiden vil vandkvaliteten i Fæstningskanalen 
og Utterslev Mose derfor blive bedre til gavn for både dyr, planter og alle os, der nyder naturen omkring 
Tingbjerg. 

ARKADERNE

Arbejdsområder
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Nybyggeri mellem Virkefeltet og Grostedet  
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Byggeriet startede i oktober 2024
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I januar gik NREP i gang med byggeri mellem Virkefeltet og Grostedet. Det betyder, at der nu er 
igangsat to byggefelter langs Arkaderne - byggefelt F3 og F5.  

Her bliver der samlet set bygget 39 nye rækkehuse. 8 af rækkehusene, ud mod Arkaderne, opdeles 
i to boliger pr. rækkehus og bliver derfor tre etager. De resterende rækkehuse bliver to etager. 

Boligerne forventes klar til indflytning i starten af 2027.  

Det skal der ske:
• Haverummet ryddes for beplantning. 
• Boldbaner og inventar fjernes. 
• Arkæologiske undersøgelser efter fortidsminder. 
• Ny forsyning lægges i jorden (elektricitet, vand mv.)
• Lavningerne mod Arkaderne fyldes op med jord. 
• Rækkehusbyggeri og etablering af udearealer. 

Eksempel rækkehusbyggeri ved Arkaderne
Udarbejdet af SLA

Almene boliger Nye rækkehuse

Arkæologerne 
fra Københavns 
Museum 
har allerede 
fundet en flot 
flækkekniv i 
området.

3 
etager

2 
etager

Her kan I se størrelsesforholdet mellem eksisterende og nye boliger

Hvis I har spørgsmål til byudviklingen 
eller bliver bekymret, mens 
arbejdet står på, så tøv ikke med 
at kontakte Byudviklingsteamet på: 
Tingbjergbyudvikling@kab-bolig.dk
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Den 7 . december var der julefest i Ting-
bjerg Bibliotek\Kulturhus Det blev en fin 
julefest, hvor der var omkring 300 men-
nesker i løbet af dagen . Signe Elisa Lüt-
ken fra Kulturhuset håber på, at det kan 
blive en tradition og der næste år vil kom-

me endnu flere beboere .

Der var mulighed for at være kreativ og 
blive underholdt . Rollesspilsfabrikken bi-
drog med sværdkamp og skattejagt og 

Dans i Nordvest stod for dans i salen . 

Tingbjerg Bibliotek\Kulturhus er meget 
glade for at have været med til at afholde 
dette årlige arrangement . Det virkede 
som om alle hyggede sig . Rollespilsfa-
brikken kom også forbi og lavede et inter-
aktivt skattekort med børn . Der var des-
uden besøg af Legepatruljen, som lavede 
små aktiviteter med børn og uddelte slik-
præmier . Og se de fine stemningsbilleder 

fra festen . 

Næste år vil Tingbjerg Bibliotek\Kultur-
hus også gerne inddrage de beboere 
mere, som ønsker det til at lave en endnu 

skønnere julefest .

Festen blev støttet af SAB Tingbjerg 

Kulturhusets
julearrangement 

Tekst Karin Hansen  og Signe Lütken 
Fotos: Signe Lütken, kulturhuset
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I januar gik NREP i gang med byggeri mellem Virkefeltet og Grostedet. Det betyder, at der nu er 
igangsat to byggefelter langs Arkaderne - byggefelt F3 og F5.  

Her bliver der samlet set bygget 39 nye rækkehuse. 8 af rækkehusene, ud mod Arkaderne, opdeles 
i to boliger pr. rækkehus og bliver derfor tre etager. De resterende rækkehuse bliver to etager. 

Boligerne forventes klar til indflytning i starten af 2027.  

Det skal der ske:
• Haverummet ryddes for beplantning. 
• Boldbaner og inventar fjernes. 
• Arkæologiske undersøgelser efter fortidsminder. 
• Ny forsyning lægges i jorden (elektricitet, vand mv.)
• Lavningerne mod Arkaderne fyldes op med jord. 
• Rækkehusbyggeri og etablering af udearealer. 

Eksempel rækkehusbyggeri ved Arkaderne
Udarbejdet af SLA

Almene boliger Nye rækkehuse

Arkæologerne 
fra Københavns 
Museum 
har allerede 
fundet en flot 
flækkekniv i 
området.

3 
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Her kan I se størrelsesforholdet mellem eksisterende og nye boliger

Hvis I har spørgsmål til byudviklingen 
eller bliver bekymret, mens 
arbejdet står på, så tøv ikke med 
at kontakte Byudviklingsteamet på: 
Tingbjergbyudvikling@kab-bolig.dk
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Ramadanmiddag og minikoncert 
med Rezwan Taha
Tekst af: Marie Ørum Wikman, Tingbjerg Bibliotek\Kulturhus

Onsdag den 26 . marts kl . 18 .00-20 .30 inviterer Cafe Mors Varme Hænder og Tingbjerg Bibliotek\Kulturhus til Ting-
bjergs årlige ramadanmiddag . Der vil være fællesspisning kl . 18 .30 efterfulgt af koncert med Rezwan Taha . Det 
bliver en hyggelig aften og alle er inviteret med . Koncerten varer ca . en halv time .

Rezwan Taha er en kurdisk sangerinde og lydhealer som synger sange fra hjertet på både dansk og kurdisk og som 
bruger musikken og sin stemme som en helende kraft . Sangene omhandler sorg, håb og længsel og at være i sit lys 
fremfor mørket .

Pris: 65 kr for voksne . 30 kr for børn under 15 år .

Tilmelding senest mandag den 24 . marts i 
 cafeens åbningstid eller på telefon 71 69 54 33 .

Kom med til en familievenlig jazzkoncert lørdag den 8 .
februar kl .11 i Tingbjerg Bibliotek\Kulturhus

Oplev 30’ernes Paris swinge og lyt til både toner og 
anekdoter fra Django Reinhardts gribende liv .

Swing Acoustique er en dansk swing jazz trio, der går 
helt tilbage til 1998 . Bandet består af de to guitarister 
Jan Runge og Peter Zeuthen samt Jesper Riis på kontra-
bas . I Django-miljøet regnes bandet for de bedste ‘ble-
gansigter’ i Danmark .

Musikken er inspireret af eller skrevet af den bel-
gisk-franske guitarist, Django Reinhardt . Derudover spil-
les der også andre klassiske swing kompositioner fra 
30’erne og 40’ernes Paris . Trioens repertoire inkluderer 
også nye kompositioner i genrerne pop, jazz og Latin .

Denne koncert fokuserer på legenden Django Reinhardt 
og ind imellem numrene vil der indgå lidt familievenlig 
historie-fortælling om den utrolige guitarist, der spillede 
med kun 2 fingre efter en tragisk ulykke . Alligevel formå-
ede Django Reinhardt at kreere og udføre kompositio-
ner på guitaren, som kan virke umuligt for selv en trænet 
guitarist idag .

Koncerten vil være ca 2 x 40 min med en pause . Trioen 
er idag featuring violinisten Alexander Kraglund .
Lørdag 8 .februar kl .11
I salen, Tingbjerg Bibliotek\Kulturhus
Gratis og uden tilmelding .

Vinterjazz i Tingbjerg 
Bibliotek\Kulturhuset
Tekst: Tingbjerg Bibliotek\Kulturhus . Foto: Django Reinhardt
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 Dansehold i Tingbjerg
 Tekst: Tingbjerg Bibliotek\Kulturhus . Foto: Dans i NV

Elsker dit barn at bevæge sig til musik? Så er vores nye dansehold 
den perfekte måde at udforske rytmer og bevægelser på . Holdet 
kombinerer elementer fra moderne dans og hiphop og er fyldt med 
sjov og energi . Her handler det om at lege med dansens mange mu-
ligheder i et trygt og inspirerende miljø . På holdet får børnene mulig-
hed for at udvikle deres motorik, kreativitet og rytmeforståelse, mens 
de introduceres til basis-bevægelser inden for dansens verden . 

Holdet er for børn fra 5 år og op .

Danseholdet er startet af Dans i Nord Vest, som er en folkeoplysende 
forening . Derfor koster det et mindre gebyr at gå til dans . Beløbet går 
udelukkende til at betale for danseinstruktøren og du betaler blot 300 
kr . for hele forårssæsonen fra 23 . januar – 10 . april samt 50 kr . i ind-
meldelsesgebyr til foreningen . Vi glæder os til at se dig til dans i Ting-
bjerg Bibliotek\Kulturhus .

Torsdage kl . 17-19

I salen, Tingbjerg Bibliotek\Kulturhus
Underviser : Paula, Dans i NV
Tilmelding via Dans i NV

Lysfestival i Tingbjerg
Tekst: Tingbjerg Bibliotek\Kulturhus .  Foto: Lise Marker

Kom med når vi fejrer Lysfestival i Tingbjerg . Kom og vær med, når 
vi sammen med den dygtige scenograf Lise Marker inviterer til to 
inspirerende lysworkshops i Tingbjerg Bibliotek\Kulturhus .
Det sker på 3 forskellige datoer:

•   Lanterne workshop, lørdag den 18 .januar kl . 10-14 i Tingbjerg 
Bibliotek\Kulturhus med Lise Marker 

•   Lanterne workshop, lørdag den 1 . februar kl .10-14 i Tingbjerg 
Bibliotek\Kulturhus med Lise Marker

•   Lysvandring med lanterne, fredag den 14 .februar . Vi mødes i 
Tingbjerg Bibliotek\Kulturhus kl 16:30 og går i samlet flok til 
Fredens Have med de tændte lanterner . Der vil være varm 
kakao og hygge i Fredens Have, som er en del af Tingbjerg 
Haverne .

 
Lise Marker er uddannet scenograf fra London og aktiv i den 
danske filmbranche, har blandt andet været en del af holdet bag 
julekalenderne om Tinka . Nu deler hun ud af sin erfaring og 
kreativitet, når vi sætter fokus på lys og skaber unikke, lysende 
værker .
Det er gratis at deltage i workshop og lysvandringen . 
Arrangeret i samarbejde med Fælleshaverne Tingbjerg .
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Glæd dig til en hjertevarm og eventyrlig forestilling for 
børn fra 2 år og op . Oplev den søde og sjove teaterfore-
stilling om Peter Kanin i Tingbjerg Bibliotek\Kulturhus 
lørdag den 22 .februar kl .11 .

Om forestillingen
Bag indhegningen til Hr . Suhrs køkkenhave ligger det 
forjættede land . Der vokser gulerødder, tomater og al-
verdens andre lækkerier som en lille kanin kan begære .
En dag vover Peter Kanin sig ind i hans have, selvom de 
andre dyr advarer ham mod at gøre det . For er det en 
god idé at tage ting, som ikke er ens egne? 

Teater Next’s fantasifulde teateropsætning af ”Peter Ka-
nin” vil være en musikalsk og visuel magisk forestilling 
for børn fra 2 år fyldt med masser af sødme, sjove figurer 
og naturskøn idyl . 

Praktisk info
Forestillingen finder sted i Salen i Tingbjerg Bibliotek\
Kulturhus og er gratis, men hvis man skal sikre sig ad-
gang, så kan det være en god idé at bestille billet . Varig-
hed ca . 30 min . Man må desværre ikke tage fotos under 
forestillingen, men gerne bagefter . Efter forestillingen er 
du meget velkommen til at gå på opdagelse i den smuk-
ke arkitekttegnede bygning eller blot kigge forbi Børne-
biblioteket på 1 . sal .

Lørdag 22. februar kl.11
I salen, Tingbjerg Bibliotek\Kulturhus
Gratis billetter hentes via Billetto .dk

Teaterforestilling: Peter Kanin
Tekst: Tingbjerg Bibliotek\Kulturhus . Foto: Teater Next



19

Lektiecaféen for 
unge og voksne 
er åben igen Tekst af: Ulrik Grubb .  

Billede af: Marie Ørum Wikman, Tingbjerg Bibliotek\Kulturhus
 
Hver tirsdag mellem kl . 17 og 19 kan du få hjælp til dine lektier og opgaver 
på Tingbjerg Bibliotek\Kulturhus . 
Vi er klar til at hjælpe med alle fag - fra dansk, historie og sprog til biologi, 
matematik og kemi . Og vi hjælper også med sprogprøver . 
Vi hjælper voksne og unge i 9 . og 10 . klasse og på en ungdomsuddannelse .
Det er gratis og du skal ikke tilmelde dig .
Kom og kig forbi på 2 . sal - Vi er klar til at hjælpe dig!
Susanna, Henriette og Ulrik

Nu kører bus 132 i hele Tingbjerg
Af Tingbjerg Byudvikling

Bus 132 kører nu en ny rute via Ter-
rasserne, Gavlhusvej og Langhus-
vej, hvorefter den drejer ind af Midt-
fløjene og ned af Østfløjen for så at 
køre ud på Ruten. Dermed dækker 
bussen nu det meste af Tingbjerg.

HOFOR skal lægge nye kloakrør . 
Gravearbejdet påvirker buskørslen, 
som siden efteråret 2023 har kørt en 
alternativ rute via Arkaderne . Nu kø-
rer bus 132 via Terrasserne, Gavl-
husvej og Langhusvej, hvorefter den 
drejer ind af Midtfløjene og ned af 
Østfløjen for så at køre ud på Ruten . 
Dermed dækker bussen nu det me-
ste af Tingbjerg . 

Busruten vil blive ændret 
løbende
Bussen vil ændre rute, i takt med 
gravearbejdes faser . Vi melder ud, 
så snart der er nyt . Der arbejdes for 
at linje 132 får en hyppigere fre-
kvens, end tilfældet er i dag . På 
hjemmesiden www .tingbjerg-bydel .
dk opdaterer vi løbende ændringer 
omkring busdriften, og du kan altid 
se bussernes aktuelle kørerute og 
-planer på din offentlige transport: 
https://dinoffentligetransport .dk/ 



Hvad er Tryghedspartnerskabet? Tingbjerg-Husum 
Tryghedspartnerskab er en del af Sikker By under Kø-
benhavns Kommune . Sikker By arbejder på at skabe en 
mere tryg by for alle københavnere på tværs af bydele 
og lokalområder via et stærkt samarbejde på tværs af 
aktører . Tingbjerg-Husum Tryghedspartnerskab består 
af repræsentanter fra Københavns syv forvaltninger, Kø-
benhavns Politi, SSP og boligselskaberne fsb, SAB/KAB 
og AAB .

Københavns Kommune har valgt at forlænge Trygheds-
partnerskabet Tingbjerg-Husum med en ny partner-
skabsperiode fra 2025 til 2028, da det har vist sig effek-
tivt i at fremme tryghed og lokal sammenhængskraft . 
Tryghedspartnerskabet er en del af Sikker By under 
Økonomiforvaltningen i Københavns Kommune . Den 
nye partnerskabsperiode dækker Tingbjerg, Utterslev-
huse og Husum Nord, og fra 2025 udvides området til 
også at omfatte boligafdelingerne Glumsøparken, Lol-
likhuse, Rolandsgården, Langelandshuse og Falsterbo . 
Videreførelsen af partnerskabet giver nye muligheder 

for indsatser og aktiviteter, såsom mentorordninger og 
fritidsaktiviteter, der styrker samarbejdet og den lokale 
sammenhængskraft . Tingbjerg-Husum Tryghedspart-
nerskab har en kriminalpræventiv og tryghedsfremmen-
de dagsorden og arbejder med indsatsområderne: akti-
ve byrum, uddannelse og beskæftigelse samt positive 
fællesskaber .

Eksempler på aktiviteter, der har været støttet af Tryg-
hedspartnerskabet: Tingbjerg Challenge, BørneTour på 
Vestvolden, Aktivitetshuset Fælleshaven, Det gode 
Valg på skolerne, Lommepenge- og fritidsjobindsatsen 
samt Café Mors Varme Hænder i Tingbjerg Bibliotek/
Kulturhus .

Har du en god idé til et projekt eller initiativ, der skaber 
tryghed og tillid i lokalområdet? Skriv til Tingbjerg-Hu-
sum Tryghedspartnerskab på mail: tingbjerg-husum-pul-
je@kk .dk .

Læs mere om Tryghedspartnerskaberne på Køben-
havns Kommunes hjemmeside: www .kk .dk .

Udvidelse og forlængelse af 
Tryghedspartnerskabet Tingbjerg-Husum

 Tekst: Kristine Thorup Hansen, Tryghedspartnerskabet Tingbjerg-Husum .  Billede: Sikker By
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Snakkeklubben på Tingbjerg Bibliotek\Kulturhus starte-
de op i september 2024, og det er siden blevet til mange 
hyggelige snakke .

Vi mødes hver mandag fra kl . 16 .30-18 .00 og finder ud 
af, hvad vi taler om hen ad vejen . Snakkeklubben er ikke 
sprogundervisning, men er for dig der har lyst til at øve 
dit danske i mere uformelle rammer . Man behøver ikke 

at tilmelde sig, men kan blot møde op, og så deler vi os 
ud ved de forskellige borde og snakker løs . Alle niveau-
er er velkomne, og vi tilpasser naturligvis vores snakke 
til det niveau, man er på . Det er en rigtig hyggelig måde 
at møde sine naboer i Tingbjerg .

Lyder det som noget for dig eller én du kender? Så kig 
endelig forbi og hør mere .

Snakkeklub – Hver mandag 
kan du øve dig i dansk sammen 
med dine naboer
Tekst af: Nikoline Tougaard Ørnsholt, frivillig i snakkeklubben
Billeder af: Marie Ørum Wikman, Tingbjerg Bibliotek\Kulturhus
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Der er fire ladestandere i Tingbjerg, som er opført af SAB 
og fsb . Standerne administreres af Nortec . For at kunne 
benytte standerne, kræver det, at du installerer nortec 
go appen og tilmeldes Tingbjerg via en kode, som du 
kan få udleveret på ejendomskontoret . Derudover har 
Københavns Kommune indgået aftale med Eon, der har 
etableret offentlige ladestandere på Gavlhusvej .

Hvis du går ind på Tingbjerg-bydel .dk, er der et kort på 
forsiden, hvor du kan se ladestandernes placering . Hvis 
du trykker på ladeikonerne, kan du se, om det er en Nor-
tec eller en offentlig ladestander, og hvordan den benyt-
tes!

Oplad din el-bil i Tingbjerg Af Tingbjerg Byudvikling

NY START Tekst: Annie Petersen . Logo: Pernille Hjort

Velkommen til en ny start 2025 i Tingbjerg Pensionist Center .

Vi har fået lavet nye akustiklofter, så alle kan holde ud at være sammen – selv når snakken og musikken spiller . – en 
ny og forbedret start for os alle .

Centeret byder på mange aktiviteter og initiativer .
Du

•  kan gå i et fitness-center hver dag
•  spille banko, billard, skak, kortspil, brætspil, petanque, dart, 

bordtennis
•  være med i seniorhøjskolen med oplæg af fx Hans Pilegård, 

en efterretningsagent mfl
• sy  - og sy patchwork
•  tag din madpakke med til fredagsfrokost . Vi sørger også for sild mm
• gå til gymnastik med instruktør
•  kan deltage i musikarrangementer – ca . 1 gang om måneden
• kan tage med på ture, gå med i biografen
• tage med på ferie til Bornholm i september

Og ikke mindst – bare komme og få en snak . Kaffen er klar . Kig ind – vi bor på Gavhusvej 53 (Springvandstorvet)

Se også vores hjemmeside www .tingbjerg .nu
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Repair Cafe åbner i Tingbjerg
Tekst af: Danielle Pröschold, frivillig i repair cafeen i 
Tingbjerg .
Billede af: Camilla Braaarup Larsen, Tingbjerg Biblio-
tek\Kulturhus .
 
Kom til første repair cafe og introduktionsmøde for nye 
frivillige i Tingbjerg Bibliotek\Kulturhus .
 
Nu har du mulighed for at få hjælp til at reparere dine 
ting og sager i stedet for at smide dem ud . Du kan få 
hjælp til reparation af alt, som du selv kan bære: elek-
tronik, køkkenudstyr, legetøj, tøj mm .*
 
Vi er et lille reparationsfællesskab under Repair Cafe 
Danmark . Vi har brug for flere frivillige for at lykkes . Er 
du fiks på fingrene og finder du glæde ved at give ting 
længere levetid? Så er det dig vi har brug for! Kom hvis 
du er nysgerrig . Vil du lære, hjælper vi dig gerne i gang .
 

HVORNÅR?
Mandag den 17 .2 .2025 kl . 16 .30 -18 .00, intromøde 
kl .18 .00-18 .30 .
Mandag den 17 .3 .2025 kl . 16 .30 -18 .00, intromøde 
kl .18 .00-18 .30 .
Ingen tilmelding .
 
HVOR?
Caféen - Tingbjerg Bibliotek\Kulturhus
 
Har du spørgsmål er du velkommen til at skrive på: 
repaircafetingbjerg@gmail .com
 
*Ingen cykler, tablets, smartphones og lign . Se detaljer 
på www .repaircafedanmark .dk/tingbjerg
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Afdelingsbestyrelsen FSB
Keld Fredericia, formand 
Langhusvej 8, 1.th.
Kirsten Madsen, næstformand 
Langhusvej 34, st.th.
Henrik Duusgaard, kasserer 
Virkefeltet 1, 1.th.

Bestyrelsesmedlemmer: 
Lykke Andersen 
Langhusvej 35
Skender Abdiu
Tårnhusstræde 23, st.tv.
Olly Thorndahl 
Langhusvej 28, st.tv. 
Janni Olsen 
Midtfløjene 10, st.tv.
A. Hoffmann Mortensen 
Gavlhusvej 15, 2.th. 
Dorthe Harring 
Virkefeltet 14, st.th. 
Rabia Sheikh Omar 
Vestgavl 7, 1.tv.
Pia Wiborg 
Virkefeltet 14, 2.mf. 
Lebohang Belli 
Terrasserne 35, 2.tv. 
Rikke Jensen 
Hækkevold 11, st.tv.
Sekretær i Afdelingsbestyrelsen: 
Anne Michelini

KONTORTIDER 
Afdelingsbestyrelsen FSB:
Midtfløjene 16, tlf. 38 27 90 00
Personlig henvendelse: 
Mandag - torsdag kl. 10-12 
Tirsdag også kl. 16-18
Fredag lukket 
Telefonisk henvendelse: 
Man-, ons- og torsdag kl. 10-15 
Tirsdag kl. 10-18
Fredag lukket
afd.best.fsb@tingbjergnet.dk

Udlejning af selskabslokaler:
Mandag - torsdag kl. 10-12 
Tirsdag også kl. 16-18 
Fredag lukket

FSB’s ejendomskontor
Midtfløjene 16, tlf. 38 27 90 00 
Personlig henvendelse:
Alle dage fra kl. 10-11 
Tirsdag fra kl. 16-18
Telefonisk henvendelse: 
Alle dage fra kl. 8.30-10 

Vagttelefon:
Ved akut opståede drifts-
forstyrrelser uden for kontorets 
åbningstider.
Telefon 38 27 90 00 
tingbjergforum@kab-bolig.dk

AFDELINGSBESTYRELSE

KONTORTIDER 
Afdelingsbestyrelsen SAB:
Midtfløjene 16, tlf. 38 27 90 00 
Mandag til torsdag kl. 10-12 
ab-tingbjerg@kab-bolig.dk

SAB’s ejendomskontor
Midtfløjene 16, tlf. 38 27 90 00 
Personlig henvendelse:
Alle dage fra kl. 10-11 
Tirsdag fra kl. 16-18 
Telefonisk henvendelse:
Alle dage fra kl. 8.30-10

Vagttelefon:
Ved akut opståede drifts-
forstyrrelser uden for kontorets 
åbningstider.
Telefon 38 27 90 00 
tingbjergforum@kab-bolig.dk

Litotryk København A/S • 43 43 66 00

AFDELINGSBESTYRELSE 
Pernille Høholt, formand  
Afd . 1 

Tania Hansen, næstformand 
Afd . 1

Linda Henriksen, kasserer  
Afd . 2 

Bestyrelsesmedlemmer:
Martin Ejlersen   
Afd . 4  

Abdulkafi Al-Imam
Afd . 2 

Mohamed Hamod 
Afd . 2 

Olav Csiky  
Afd . 3

Katharina Freud-Magnus  
Afd . 2  
Henrik Rützou
Afd . 1 

Suppleanter:  
Connie Ejlersen, afd . 1
Ahmed Al-Imam, afd . 2
Abdesalam Saidi, afd . 3

Sekretær i afdelingsbestyrelsen:
Karin Hansen

AFDELINGSBESTYRELSEN  
UTTERSLEVHUSE
Åbningstider & bestyrelsesmøder: 
Træffetid for bestyrelsen: 
Hver anden tirsdag 
kl . 18:30-19 .00 

Bestyrelsesmøder: 
hver anden tirsdag kl .19:00-21:00

Bestyrelsesnavne: 
Formandskab
Yohanis Hamad, formand
Siciid Hussein, næstformand 

Medlemmer 
Nabil Anejar
Ajaz Ahmed
Mohamed Deira

Suppleanter 
Abdifatah Farah

KONTORTIDER 
Afdelingsbestyrelsen SAB:
Vestfløjen 11, tlf . 38 27 90 00
Personlig henvendelse:
Mandag- torsdag kl . 10-12
Telefonisk henvendelse: 
Se: www .tingbjerg-bydel .dk
ab-tingbjerg@kab-bolig .dk

SAB’s ejendomskontor
Vestfløjen 11, tlf . 38 27 90 00 
Personlig henvendelse:
Se: www .tingbjerg-bydel .dk
Telefonisk henvendelse:
Alle dage fra kl . 8 .30-10

Vagttelefon:
Ved akut opståede driftsforstyr-
relser uden for kontorets åbnings-
tider .
Telefon 38 27 90 00

PrintDivision • 70 22 09 30


